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GIRIŞ

Kozmetik hastasının değerlendirilmesi, isteklerinin ve beklentilerinin anlaşıl-
ması, doğru bir şekilde muayenesinin yapılarak patolojik bulguların saptanması 
başarılı sonuçların alınması açısından çok önemlidir. Muayene hem hastayı tanı-
mak, istek ve beklentilerini anlamak hem hastanın size olan güvenini artırmak 
adına aceleye getirilmeden, geçiştirilmeden yapılmalıdır.

HASTA DEĞERLENDIRILMESI

Estetik amaçlarla başvuran hastaların değerlendirilmesinde belki de en önem-
li basamak; en çok zaman ayrılması gereken nokta hastanın isteklerinin ve bek-
lentilerinin iyi anlamaktır. Hastalara “Seni rahatsız eden ne?” sorusu muhakkak 
sorulmalıdır. Neden rahatsız oldukları, işlemden ne gibi beklentileri olduğu tam 
olarak anlaşılmalıdır. Gençliğindeki gibi bir görünüm mü istiyor yoksa kusurlu 
olduğunu düşündüğü bir yerinin düzeltilmesini mi istiyor? Gençleşmek isteyen 
hastalardan genellikle daha minör müdahaleler ile daha tatminkâr sonuçlar elde 
edilebilinirken düzeltme işlemleri daha zor ve komplike olmaktadır.

Hasta kusurlu olduğunu düşündüğü bir yerin düzeltilmesi amacıyla başvur-
duysa istekler ve beklentiler daha da önemli hâle gelir. Hekim, tüm dikkatini has-
ta üzerine odaklamalıdır. Hekim olarak sizin fark ettiğiniz bir kusurdan hasta 
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