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GIRIŞ

Yüz cerrahları uzun yıllar, yaşlanma etkisini ortadan kaldırmanın temel yön-
temi olarak, yüz ve boynun yumuşak dokularını kaldırıp yeniden konumlan-
dırdılar. Yüz yaşlanmasının daha iyi anlaşılmasıyla, yumuşak doku sarkmasının 
karmaşık bir yaşlanma sürecinin sadece bir parçası olduğu ortaya çıktı. Ciltte gö-
rünür değişiklikler ilk olarak otuzlu yaşların ortalarında ortaya çıkar. Bunu yüz 
ve boyundaki yumuşak dokuların sarkması takip eder. Kemik değişiklikleri ise 
zamanla yavaş yavaş gelişir ve yaşamın ilerleyen dönemlerinde belirgin hâle ge-
lir. Bölgenin anatomisinin tam olarak anlaşılması, aynı zamanda bu bölgenin alt 
birimlerinde zamanla meydana gelen değişiklikleri, bu alt birimlerin her birinin 
diğerlerini ve yüzün geri kalanını nasıl etkilediğini anlamayı sağlayacaktır.

ANATOMIK KOMPONENTLER VE ANALIZ

Analiz için yüzün orantısal olarak üç bölgeye ayrılması yüz cerrahları arasında 
yaygın olarak kabul görmektedir. Bu bölümlendirme, insan yüz ve vücut sanatını 
daha iyi anlamak için anatomi üzerine çalışan Leonardo da Vinci’den alınmıştır 
ve da Vinci’nin bu tanımlaması üçlü ve beşli bölümlendirmeyi temellendirmiştir. 
(1-3) Horizontal üçte birlik bölümler şekil 1’de görüldüğü gibi belirlenir, üst üçte 
birlik bölüm genel alopesi olmayan saç çizgisinden kaşların ve glabella’nın hemen 
altına uzanan kısım. Ortadaki üçte birlik bölüm, kaşların hemen altından subna-
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SONUÇ

Periorbital bölgeye ilişkin, yaşlanmaya bağlı oluşan değişiklikleri gidermek 
adına teröpatik anlamda yapılacak herhangi bir müdahale öncesi yapılacak hasta 
muayenesinde; düşük kaş pozisyonunun olup olmadığı, anormal kaş kontürü ve 
temporal kaş düşüklüğünün varlığı kontrol edilmeli. Kapak cildinde ve kas do-
kusunda herhangi bir fazlalık var mı orbirtal yag dokusunda psödoherniasyon 
mevcut mu, kontrolleri yapılmalı. Üst kapak pitoz muayenesi, görme alanı daral-
ması, alt kapak retraksiyon ve gevşeklik muayeneleri atlanmamalı. Son olarak da 
orbital kemik yapısı tam anlamıyla değerlendirilmelidir.
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