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Bölüm 5

ÇOCUKLARDA DENTAL ANKSİYETE VE ÖLÇÜM 
YÖNTEMLERİ

İpek ARSLAN1

Sema AYDINOĞLU2

GIRIŞ

Birey ve toplum sağlığında ağız ve diş sağlığı oldukça önemlidir. Ülkemizde 
0-6 yaş grubu arasında en sık görülen beşinci sağlık sorunu iken, 7-14 yaş gru-
bunda ise birinci sırada yer almaktadır (2). Ağız sağlığı “ağız ve diş yapılarının 
sağlıklı ve iyi fonksiyon gösterir halde olmasının yanı sıra diş hekimi korkusu ve 
ankiyetesinin bulunmama durumu’’ olarak tanımlamaktadır (3).

Dental korku, dental anksiyete ve dental fobi kavramları günlük hayatta bir-
birlerinin yerlerine kullanılsalar da tanımsal olarak farklılıklar içerirler. Dental 
korku, tehlikeli olabileceği düşünülen gerçek bir uyarana karşı (diş çekimi veya 
enjeksiyon gibi) ortaya çıkan duygusal tepkilerdir. Dental kaygı olarak da tabir 
edilebilen dental anksiyete ise gerçek bir uyaranın bulunmadığı veya çok az et-
kinliğinin bulunduğu, bilinmeyen veya daha önce deneyimlenmemiş durumla-
ra karşı da gözlenebilen kontrolün yitirilmesine sebep olabilen yoğun duygusal 
tepkilerdir. Korku bilinen bir uyarana karşı gerçekleştiğinden dolayı birey korku 
kaynağı uyarandan kaçma ve kurtulma yolları ararken, anksiyete de ise uyaran 
belirgin olmadığı için daha karmaşık tepkiler verilebilir (4). Korku ve anksiyete-
nin klinik olarak ayrımı oldukça güçtür. Özellikle çocuklar korku ve anksiyetenin 
farklı kombinasyonlarını birlikte yaşayabilirler. Bu nedenle dental işlemlere karşı 
oluşan olumsuz duyguların tümüne dental korku ve anksiyete terimi kullanılabil-
mektedir (5). Dental korku ve anksiyetenin en şiddetli şekilde görüldüğü, bireyin 
tepkilerinin mantıksız olduğunu bildiği halde önleyemediği durumlarda görülen 
duygu durum bozukluğuna ise dental fobi denilmektedir (6).

Dental korku ve anksiyete dental işlemler sırasında karşılaşılan en önemli so-
runlar arasında yer almaktadır. Özellikle çocukların dental tedaviler sırasında 
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