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Birey ve toplum saghginda agiz ve dis saghg olduk¢a énemlidir. Ulkemizde
0-6 yas grubu arasinda en sik goriilen besinci saglik sorunu iken, 7-14 yas gru-
bunda ise birinci sirada yer almaktadir (2). Ag1z saglig1 “agiz ve dis yapilarinin

saglikl1 ve iyi fonksiyon gosterir halde olmasinin yani sira dis hekimi korkusu ve
ankiyetesinin bulunmama durumu” olarak tanimlamaktadir (3).

Dental korku, dental anksiyete ve dental fobi kavramlar: giinliik hayatta bir-
birlerinin yerlerine kullanilsalar da tanimsal olarak farkliliklar igerirler. Dental
korku, tehlikeli olabilecegi diistiniilen gercek bir uyarana kars1 (dis ¢ekimi veya
enjeksiyon gibi) ortaya ¢ikan duygusal tepkilerdir. Dental kaygi olarak da tabir
edilebilen dental anksiyete ise gercek bir uyaranin bulunmadig: veya ¢ok az et-
kinliginin bulundugu, bilinmeyen veya daha 6nce deneyimlenmemis durumla-
ra kars1 da gozlenebilen kontroliin yitirilmesine sebep olabilen yogun duygusal
tepkilerdir. Korku bilinen bir uyarana kars1 gergeklestiginden dolay1 birey korku
kaynag1 uyarandan kagma ve kurtulma yollar1 ararken, anksiyete de ise uyaran
belirgin olmadig: i¢in daha karmasik tepkiler verilebilir (4). Korku ve anksiyete-
nin klinik olarak ayrim1 oldukga giigtiir. Ozellikle ocuklar korku ve anksiyetenin
farkli kombinasyonlarini birlikte yasayabilirler. Bu nedenle dental islemlere kars1
olusan olumsuz duygularin tiimiine dental korku ve anksiyete terimi kullanilabil-
mektedir (5). Dental korku ve anksiyetenin en siddetli sekilde gortildigii, bireyin
tepkilerinin mantiksiz oldugunu bildigi halde 6nleyemedigi durumlarda goriilen
duygu durum bozukluguna ise dental fobi denilmektedir (6).

Dental korku ve anksiyete dental islemler sirasinda karsilagilan en 6nemli so-
runlar arasinda yer almaktadir. Ozellikle ¢ocuklarin dental tedaviler sirasinda
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