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COCUK Di$ HEKIMLIGI ve OBEZITE

Giiler Burcu SENIRKENTLI*

GIRIS

Oberzite, eriskinlerde, ergenlerde hatta ¢ocuklarda son yillarda oldukga fazla
goriilen, modern diinyanin getirdigi en biiyiik problemlerden biridir. Obezite ge-
nel saglig1 bozacak olgiide, yag dokusunda anormal ve asir1 yag birikimi olarak
tanimlanmaktadir. *-? Obezite kompleks ve multifaktoriyel bir hastaliktir. Asir1 ve
dengesiz beslenme, yetersiz fiziksel aktivite, obezitenin hazirlayici faktorleri ara-
sindadir. Bununla birlikte genetik, norolojik, fizyolojik, biyokimyasal, psikolojik,
sosyo-kiiltiirel ve cevresel etkenler de obezite olusumunda 6nemli faktorlerdir. ¢

Diinya saglik 6rgiitiiniin tanimina gore obezite viicut kompozisyonunda insan
sagligini olumsuz sekilde etkileyecek diizeyde yag miktarinin artigidir. © 2012 yili
verilerine gore, diinya ¢apinda yaklasik ii¢ milyon insan asir1 kilo veya obezite
nedeniyle hayatini kaybetmektedir. Asir1 kilo veya obezite orani her yil iki katina
¢ikmaktadir. Bu durum obezite kaynakli hastaliklarin artigina da yol agmakta ve
bireylerin yagsam kalitesini bir ¢ok agidan diistirmektedir. )

Cocukluk ¢ag1 halk saglig1 sorunlarinin en 6nemlilerinden biri obezitedir. Co-
cukluk ¢ag1 obezitesinin iyi belgelenmis fiziksel, psikolojik ve yasamsal sonuglari
vardir ve goriilme orani, Diinya Saglik Orgiitiiniin 2012 yili verilerine gore, tiim
diinyada artmaktadir. Genel olarak kabul edilen goriis, obezitenin asir1 gida ali-
munt tesfik eden ve fiziksel aktiviteyi engelleyen bir ortam nedeniyle olustugudur.
Hazir gidalara kolay erisim, televizyon, video izleme, bilgisayar kullaniminin ar-
tig1 gibi sosyal kosullar da obezite i¢in hazirlayici faktorlerdir. ® Bunlarin yaninda
uyku siiresinin de obezite olusumu iizerinde etkisi oldugu bilinmektedir. Uyku
stiresi arttik¢a hem yakilan kalori miktar1 azalir hem de giin i¢inde fiziksel egzersiz
icin yeterli zaman kalmaz. Ote yandan kisa uyku siireleri de obezitenin olusumu
i¢in 6nemli bir faktordiir. © Modern hayatin bir getirisi olarak giinliik yagamda in-
sanlar daha az hareket etmektedirler. Fiziksel aktivite eksikligi, beslenme aligkan-
liklarindaki degisiklikle birlikte diisiintildiigiinde obezite orani da artmaktadir.!?
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