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KEMOMEKANIK YONTEMLE CURUK KALDIRMA

Esra KIZILCI!
ismail CITHANGIR?

GIRIS
Dis ¢iriikleri, gocukluk déneminde en fazla gozlenen kronik hastaliklardan
birisidir. Dis ¢iiriigii, karyojenik plak bakterilerinin karbonhidratlar1 fermente

etmesiyle olusan organik asitlerin, disin mineral yapilar1 olan mine, dentin ve se-
menti parcalamasi ile ortaya ¢ikmaktadir.!

Ciriik farkli 6zelliklerine gore cesitli sekillerde siniflandirilsa da, ¢iiriik kaldir-
ma yontemleri 6zellikle dentin ¢iirtigii tizerine odaklanmustir.

DENTIN CURUGU

Dentinin inorganik igeriginin mineye gore daha az, organik komponenetlerin
daha fazla olmasi yapisal olarak 6nemli bir farkhilik olusturmaktadir. Ayrica daha
poroz bir yapiya sahip olmasi ile mikroorganizmalar ve onlarin tirettikleri enzimlerin
dentin tiibiilleri vasitasiyla daha derin dokulara gegisi kolay olmaktadir. Dentin giirii-
giine yapisal olarak bakildiginda 4 farkli tabakadan meydana geldigi goriilmektedir.?

ENFEKTE DENTIN TABAKASI

Ciiriigiin bakteriden zengin ve en dista bulunan tabakasidir. Dentinin yapisini
olusturan organik ve inorganik komponentler geriye doniisiimsiiz olarak etkilen-
mistir. Yumusak bir yapiya sahip olan bu tabakanin islem 6ncesinde kaldirilmas:
gerekmektedir.’

BAKTERIYEL INVAZYON TABAKASI

Dentinin inorganik yapisi biiyiik oranda ve geriye doniisii olmayacak sekilde
yikima ugramistir. Organik komponentlerde ayni sekilde geri doniilemez bigim-
de yapisal deformasyon gecirmislerdir. Bu nedenle islem 6ncesinde bu tabaka da
kaldirilmalidir.*

' Dr. Ogr. Uyesi, Erciyes Universitesi, Dis Hekimligi Fakiiltesi, Pedodonti A.D.
2 Ars. Gor. Erciyes Universitesi, Dis Hekimligi Fakiiltesi, Pedodonti A.D.
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Apacarie

Apacarie jel, mangosten 6zii ve polifenolden olusturulmus jel formunda pa-
pain igeren yeni gelistirilmis bir materyaldir. Ajan dislerde ¢iirtigiin hafifce ka-
zinarak kaldirilmasini saglamak icin gelistirilmistir. Apacarie jel, mutanslarin
hidroksiapatit yapiya adezyonunu inhibe etmektedir. Ayrica igerisinde bulunan
papain pepsin enzimine benzeyen bir endoproteindir. ~ Papainin bakterisidal,
bakteriostatik ve antiinflamatuar etkinligi bulunmaktadir. Bu 6zelliklerini saglikl
dokularda gostermez, koruyucudur. Ciiriik ile tahrip olan kollajen yapiy1 kaldir-
maktadir. Ciiriikléi dis dokusunun alfa-1-antitripsin enziminden yoksun olmast
nedeniyle islemden sadece hasarli dis yapisi etkilenmektedir.*’

Sonuglar

Ciirtik, disin sert dokularini etkileyen yikici bir bakteriyel hastaliktir. Baglan-
gi¢c asamasinda beyaz, tebesirimsi bir goriintii sergilerken; zamanla dentinde iler-
leyerek kavitasyon gosterir. Remineralizasyon asamasini gegen, kavitasyon gos-
teren ¢iirtiklii yapinin uzaklastirilmasi ve disin restore edilmesi gerekmektedir.
Ciriiklil dis dokusunu kaldirirken, enfekte tabaka ile etkilenmis tabaka ayriminin
iyi yapilmasi gerekmektedir.

Ciiritk kaldirmak icin daha ¢ok kliniklerde geleneksel olarak adlandirilan me-
kanik yontem tercih edilmektedir. Bu yontemin belirli dezavantajlar gosterme-
sinden kaynakli kemomekanik yontem gelecek vaat etmektedir. Anestezi ihtiyac
gerektirmemesi, rahatsizlik hissi olusturabilecek 1s1, vibrasyon, basing gibi faktor-
leri olusturmamasi, ¢ocuk hastalarda kullanilabilirligini artirmaktadir. Ancak bu
yontemin uzun klinik siire gerektirmesi ve kemomekanik ajanlarin kolay ulasila-
bilir olmamas: gibi dezavantajlar1 da bulunmaktadir.

Kemomekanik ajanlardan Apacarie ve Biosolv konusunda aragtirmalar yeter-
siz kalmaktadir. Klinik kullanim konusundaki elde edilen bilgi yeterli degildir.
Zamanla bir¢ok kemomekanik ajanin gelistirilmesi, yontem ile ilgili aragtirmala-
rin artmasi ile dnemi giderek artmaktadir.

Anahtar Kelimeler: Kemomekanik ajan, Kemomekanik Ciirtik Kaldirma, Ca-
rideks, Papacarie
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