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ONSOZ

Erektildisfonksiyon (ED) veyadncekiadiylacinseliktidarsizlik/
empotans, cinsel islevi basarili bir sekilde yerine getirmek icin
gerekli olan ereksiyonu (sertlesme) nitel olarak saglama ve
stirdiirmede 1srarci yetersizlik olarak tanimlanmaktadir. Fiziksel
ve psikososyal saglik tizerindeki etkileri nedeniyle hem erkekler
hem de esleri i¢cin yasam kalitesi tizerinde olumsuz bir etkiye
sahip olabilen erektil disfonksiyon ile ilgili yapilan epidemiyolojik
caligmalar, ED prevalansinin ve insidansinin yiiksek oldugunu
ortaya koymustur.

Erektil disfonksiyonu geleneksel olarak organik ve psikojenik
olarak ikiye ayirmaya yonelik bir egilim olsa da gergekte bircok
vaka psikojenik ve organik bilesimlerin degisik oranlarda
bir araya gelmesinden olugsmustur. Ayrica ister organik, ister
psikojenik kaynakli olsun erektil disfonksiyonun nedenleri,
belirtileri ya da tedavisiyle iligkili psikolojik bir yonii mutlaka
bulunmaktadir. Cilinki cinsel islev, yalnizca iireme yetenegini
degil, hatta daha fazla 6l¢iide kisinin cinsel esiyle olan iligkilerini
igerir ve bu nedenle cinsel alanda yasanilan bir aksaklik yasamin
diger alanlarim1 da olumsuz olarak etkiler. Yaganan sorunlar
¢oziimlenmezse giderek biiyiir ve bu durum kisinin umutsuz bir
arayis icerisine girmesine, benlik saygisini yitirmesine, mutsuz
olmasina ve gevre ile olan iliskilerinin bozulmasina yol agacak
olgiide ciddi psikolojik rahatsizliklarin ortaya ¢ikmasina yol agar.

Erektil disfonksiyonun psikolojik nedenleri, psikolojik
belirtileri ve psikolojik ¢oztimleri tizerine odaklanan bu kitapta
organik ve psikojenik kokenli erektil bozuklugu yasayan 200
kisi ile yapilan bir aragtirma ayrintilari ile yer almaktadir.
Gerek arastirma bulgular1 gerekse literatiirden elde edilen
sonuglar, psikolojik danisma hizmetleri ile birlikte cinsel alanda
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diizenlenecek gesitli egitim programlarinin erektil disfonksiyonda
onemli ve pratik bir degere sahip oldugunu gostermektedir.

Erektil disfonksiyon (ED) konusunu psikolojik yonleriyle ele
alan bu kitap dort boliimden olugsmaktadir.

Birinci bolimde kuramsal cerceve bashigi altinda erektil
disfonksiyon (ED) ile ilgili gesitli goriislerin tarihsel gelisimi
kronolojik bir sira igerisinde verilmis ve erektil disfonksiyon
(ED)/empotans kavrami {izerinde durulmustur.

Ikinci boliimde erektil disfonksiyonun/empotansin psikolojik
nedenleri tizerinde durularak konuyla ilgili arastirmalar ortaya
konulmustur.

Uciincii  boliimde  erektil  disfonksiyonun/empotansin
psikolojik belirtileri tizerinde durulmus ve ilgili arastirmalarin
yani sira yazar tarafindan yapilan bir arastirma ayrintilariyla
ortaya konulmustur.

Dordiinci  bolimde  erektil — disfonksiyona/empotansa
yonelik psikolojik ¢oziimlerden soz edilerek ilgili arastirmalara
yer verilmis ve psikolojik danisma stireci, cinsel terapi ve diger
caligmalardan s6z edilmistir.

Kitap, sonug ve onerilerle tamamlanmuigtir.
Bu kitapta yer alan ¢alismalarda giiniimiiz literatiiriinde
kullamlan ‘erektil disfonksiyon (ED)’ teriminin yani sira

orijinallige sadik kalinarak onceki arastirmalarda kullanilmag
olan ‘empotans’ terimine de yer verilmistir.
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