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Intertisyel akciger hastaliklar1 (IAH), alveolar epitel hiicresi ile kapiller endo-
tel hiicresi arasinda kalan myofibroblast ve fibroblastlarin oldugu bag dokusunu
etkileyen 200>den fazla hastaliktan olugur’. Bu hastaliklar radyolojik olarak bila-
teral ve multilobar tutulum yaptigindan “diffiiz parankimal akciger hastaliklar:”
(DPAH) terimi kullanilir. DPAH teshisi, klinik, radyolojik ve histopatolojik 6zel-
liklerin korelasyonunu gerektirir. Histopatolojik olarak, bu hastaliklar gogunluk-
la degisen derecelerde inflamasyon, tamir ve fibrozis ile karakterizedir®.

Epidemiyoloji, herhangi bir hastaligin dagilimi ve bu dagilimi belirleyen fak-
torlerin arastirilmasidir. Interstisyel akciger hastaliklarinda (IAH) diger hastalik-
larda oldugu gibi epidemiyolojik caligmalar baslica 3 kategoride incelenmektedir.
Bunlar; insidans (yillik yeni vaka sayisini), prevalans (mevcut zaman igindeki
toplam vaka say1s1) ve mortalite verilerini ifade etmektedir’.

Randomize kontrollii ¢alismalara gore sarkoidoz ve idiyopatik pulmoner
fibrozis (IPF) en iyi bilinen ve en sik gorillen IAH’lardir. Daha sonra sirasiyla
hipersensitivite pndmonileri, kollajen vaskiiler hastaliklarda IAH gelmektedir®.
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Interstisyel Akciger Hastaliklari

Tlag iliskili ITAH 35 1,7
Histiyositozis X 21 1

Pulmoner Alveolar Proteinozis 13 0,6
Pulmonar Hemosiderozis 9 0,4
Alveolar Mikrolithiazis 7 0,3
Inflammator Barsak Hastalig1 (Crohn’s disease;4, 7 03
ulcerative colitis;3) ’

Lymphangiomyomatosis 6 0,3
Lemphangitis Karsinomatoza 4 0,2
Bronsiolitis Obliterans 4 0,2
Goodpasture’s syndrome 3 0,1
Digerleri 12 0,6

SONUC

Goriildiigii izere IAH prevelans ve insidans ¢aligmalarinin neredeyse tamami
hastaneye bagvuran hasta verilerinden elde edilmistir. Ozelde bu durum asemp-
tomatik veya daha az semptomatik olan IAH’lar i¢in sorun teskil eder. Ciinkii bu
hastaliklardan muzdarip olanlarin hastane basvurulari az olacak ve insidans/pre-
velans verileri etkilenecektir. IAH mortalite verilerindeki durum ise insidans/p-
revelans durumundan ¢ok daha vahimdir. Ciinkii IAH hastalar1 JAH nedeni ile
vefat etmis olsalar dahi ICD kodlar1 dogru girilmemektedir. Bu da IAH mortalite

verilerine giiveni sarsmaktadr.
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