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Bölüm20.
İDİOPATİK PULMONER  
FİBROZİS DIŞI İDİOPATİK  
İNTERSTİSYEL PNÖMONİLER

Sibel DOĞRU1

İnterstisyel akciğer hastalıkları(İAH); alveollerin içini, interstisyumu, bron-
şiolleri, plevrayı, vasküler yapıları tutabilen heterojen bir hastalık grubudur. 
Konnektif doku hastalıkları, hipersensitivite pnömonisi, ilaçlar, asbestoz ve pn-
mokonyozlar nedeni bilinen İAH’larıdır. Nedeni bilinmeyenler ise İdiopatik in-
terstisyel pnömoni(İİP)’lerdir(1).

2. İİP SINIFLAMA 

İİP’ler 2013 American Thorasic Society/European Respiratory Society (ATS/
ERS) sınıflamasında majör, nadir ve sınıflanamayan İİP’ler olmak üzere üç gruba 
ayrılmıştır. Majör İİP’ler; Kronik fibrozan tip (idiopatik pulmoner fibrozis-IPF 
ve nonspesifik interstisyel pnömoni-NSIP), Sigara ile ilişkili olanlar (Respira-
tuar bronşiolit-İAH ve Deskuamatif İAH), Akut-subakut İP’ler (kriptojenik or-
ganize pnömoni (KOP) ve akut interstisyel pnömoni (AIP), İİP’lerin akut atak-
ları) den oluşur. Nadir İİP’ler Plöroparankimal fibroelastozis (PPFE), lenfositik 
interstisyel pnömoni (LİP ), Nadir Histopatolojik Paternler ise Akut fibrinöz 
ve organize pnömoni (AFOP) ve Bronşiolosentrik interstisyel pnömoni olarak 
sınıflanmıştır. Herhangi bir gruba uymayan mikst paternler için ‘Sınıflandırıla-
mayan İİP’ler grubu oluşturulmuştur (2).
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