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GUNCEL YAKLA§I
SARKOIDOZDA YO
TEDAVI

Aysel SUNNETCIOGLU'

GIRiS

Sarkoidozun dogal seyrinde farkliliklar olmasi, erken tedavinin uzun dénem
sonuglarinin bilinmemesi ve immiinomodiilator ajanlarin yan etkileri nedeniyle
hastalarin tedavi etme karar1 ¢ogu zaman karmasiktir. Fakat kardiyak tutulumu,
santral sinir sistemi tutulumu, lokal tedaviye yanit vermeyen goz tutulumu, sid-
detli hiperkalsemi, sekil degisikligine neden olan cilt bulgulari(6rn. Lupus per-
nio) ve siddetli pulmoner bozuklugu olan bazi hastalar acil tedavi gerektirir.'?
Sarkoidozda sistemik tedavi endikasyonlari tablo 1'de gosterilmistir.

Pulmoner sarkoidozlu hastalarda sarkoidoz tedavisi, grantilomat6z enflamas-
yon yiikiinil azaltmay1 ve geri doniisii olmayan hedef-organ hasarinin (fibrotik
akciger hastalig gibi) gelismesini 6nlemeyi amaglamaktadir.

Pulmoner sarkoidozlu bazi hastalar asemptomatik ve ilerleyici olmayan has-
taliga sahip oldugundan veya spontan remisyon gergeklestiginden tedavi gerek-
tirmez. Bunlar: Asemptomatik evre I radyolojik bulgular1 olan hastalar, asempto-
matik evre 2-3 radyolojik bulgular1 olan ve normal veya hafif bozulmus akciger
fonksiyon bozuklugu olan hastalar.*

Pulmoner sarkoidozda steroid tedavi endikasyonlar: sunlardir*:

' Dog. Dr., Van Yiiziincii Y1l Universitesi, Tip Fakiiltesi Gogiis Hastaliklart AD., izciaysel@mynet.com
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