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GIRiS

Sarkoidoz etiyolojisi bilinmeyen, histopatolojik olarak nonkazeifiye graniilo-
matoz inflamasyonla seyreden bir hastaliktir. En ¢ok toraks i¢i lenf nodlarini ve
akcigerleri tutmakla birlikte cilt, goz, kas ve iskelet sistemi, gastrointestinal sis-
tem, sinir sistemi, kalp ve diger organlar da etkilenebilir.

Epidemiyoloji: Sarkoidoz herkesi etkileyebilse de daha sik goriildiigii top-
lumlar ve yas gruplari vardir. Hastaligin prevalansi 10-20/100.000, yillik insidan-
s1 ise 1-35,5/100.000 olarak bildirilmektedir. Prevalans, Afrikali Amerikalilarda
beyazlara gore 10 kat daha fazladir. Beyazlar i¢in yasa gore ayarlanmis insidans,
100.000 niifus bagina 11 vaka, Afrika kokenli Amerikalilar i¢in insidans, 100.000
kisi bagina 34 vaka ile oldukga yiiksektir. Insidans, Isve¢’te 100.000 kisi bagina 20
vaka ve Japonyada 100.000 niifus bagina 1.3 vakadir. Ulkemizde yapilan epidemi-
yolojik ¢alismada sarkoidozun yillik insidans1 10000de 4 olarak hesaplanmustir.!

Her yas grubunda goriiliirse de daha ¢ok geng erigkinlerin hastaligidir. Insi-
dans kadinlarda erkeklerden daha yiiksektir. Ozellikle kadinlarda 45-65 yasla-
r1 arasinda ikinci piki yapar.? Hastalik kadinlarda daha agir seyretmekte olup,
mortalite, morbidite ve pulmoner tutulum oranlar1 erkeklere gore daha ytiksek
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SONUC

Birgok organ ve sistemi etkilen sarkoidozun klinik sunumlari gesitli olup, kli-
nisyenler i¢in tani ve yonetimi zordur. Tani i¢in etkilenen organda sarkoidozla
uyumlu klinik ve/veya radyolojik gériiniim ile birlikte kazeifiye olmayan grani-
lomun varlig1 tek basina yeterli degildir oncelikle graniilom olusumunun diger
olasi nedenleri diglanmalidir.
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