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Bölüm12.
PULMONER VE  
EKSTRAPULMONER SARKOİDOZ

Aysel SÜNNETÇİOĞLU1

GIRIŞ

Sarkoidoz etiyolojisi bilinmeyen, histopatolojik olarak nonkazeifiye granülo-
matöz inflamasyonla seyreden bir hastalıktır. En çok toraks içi lenf nodlarını ve 
akciğerleri tutmakla birlikte cilt, göz, kas ve iskelet sistemi, gastrointestinal sis-
tem, sinir sistemi, kalp ve diğer organlar da etkilenebilir.

Epidemiyoloji: Sarkoidoz herkesi etkileyebilse de daha sık görüldüğü top-
lumlar ve yaş grupları vardır. Hastalığın prevalansı 10-20/100.000, yıllık insidan-
sı ise 1-35,5/100.000 olarak bildirilmektedir. Prevalans, Afrikalı Amerikalılarda 
beyazlara göre 10 kat daha fazladır. Beyazlar için yaşa göre ayarlanmış insidans, 
100.000 nüfus başına 11 vaka, Afrika kökenli Amerikalılar için insidans, 100.000 
kişi başına 34 vaka ile oldukça yüksektir. İnsidans, İsveç’te 100.000 kişi başına 20 
vaka ve Japonya’da 100.000 nüfus başına 1.3 vakadır. Ülkemizde yapılan epidemi-
yolojik çalışmada sarkoidozun yıllık insidansı 10000’de 4 olarak hesaplanmıştır.1

Her yaş grubunda görülürse de daha çok genç erişkinlerin hastalığıdır. İnsi-
dans kadınlarda erkeklerden daha yüksektir. Özellikle kadınlarda 45-65 yaşla-
rı arasında ikinci piki yapar.2 Hastalık kadınlarda daha ağır seyretmekte olup, 
mortalite, morbidite ve pulmoner tutulum oranları erkeklere göre daha yüksek 
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SONUÇ

Birçok organ ve sistemi etkilen sarkoidozun klinik sunumları çeşitli olup, kli-
nisyenler için tanı ve yönetimi zordur. Tanı için etkilenen organda sarkoidozla 
uyumlu klinik ve/veya radyolojik görünüm ile birlikte kazeifiye olmayan granü-
lomun varlığı tek başına yeterli değildir öncelikle granülom oluşumunun diğer 
olası nedenleri dışlanmalıdır. 
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