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GIRIS

Diffiiz parankimal akciger hastaliklar1 benzer klinik, radyografik, fizyolojik
veya patolojik bulgular nedeniyle birlikte siniflandirilan ve genellikle interstisyel
akciger hastaliklar1 olarak adlandirilan heterojen bir hastalik grubudur (1). In-
terstisyel akciger hastaliklar: klinik, etyolojik ve histopatolojik 6zelliklerine gore
birbirinden ayrilan yaklasik 200 kadar farkli hastalig1 iceren bir hastalik grubu-
dur (2). Tedavi segenekleri ve prognoz interstisyel akciger hastaliklar1 tipleri ara-
sinda farklilik gostermektedir, bu nedenle dogru tani bu hastalik grubunda 6nem
tagimaktadir.

GENEL ONLEMLER

a.Multidisipliner Yaklasim

Hastalarin interstisyel akciger hastaliklari tizerine spesifiklesmis bir merkezde
gogiis hastaliklari, kardiyoloji, radyoloji, romatoloji, gogiis cerrahi ve patoloji uz-
manlari ile olusan multidisipliner bir ekip tarafindan tanidan tedaviye kadar olan
slirecte izlenmesi gerekmektedir (3).
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SONUC

[AH yagam kalitesini ileri derece diisiirdiigiinden uygun hasta yonetimi 6-
nemlidir. Bu hastalik multi- disipliner bir yaklasimi gerekmektedir. Tedavi ve
prognoz IAH’nin tiiriine gore degisir. Bu hastalik gruplarinda en sik kullanilan
tedavier kortikosteroidler, immiinsiipresifler, antifibrotik ve antioksidan ajanlar-
dir. Tedavi baglanmis olgularda ilag yan etkileri agisindan dikkatli izlem gerekli-
dir.Gereken olgularda oksijen destegi baslanmalidir. Son dénem fibrozis gelisen
olgularda akciger nakli agisindan degerlendirme yapilmalidir.
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