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ÖNSÖZ

Türkiye’de çocuk nörolojisi 1960’lı yıllardan itibaren bağımsız bir birim olarak 
başlamış, 1973’ten itibaren Sağlık Bakanlığı tarafından da yan dal eğitimi olarak 
kabul edilmiştir. Bu tarihten itibaren çocuk nörolojisi hem hekim sayısı hem de 
nitelik olarak hızla gelişmiş; genetik, metabolizma ve nörogörüntüleme alanla-
rındaki gelişmelerin de etkisiyle hizmet üretimi ve bilimsel açıdan oldukça yetkin 
bir duruma ulaşmıştır. Bununla birlikte oldukça geniş bir alan olan çocuk nörolo-
jisinde daha yolun başında olduğumuz da bir gerçektir. Örneğin çocuk nörolojisi 
polikliniklerine en fazla başvuru nedeni olan epilepsi hastalarının, son yıllarda ge-
liştirilen pek çok yeni nesil antiepileptik ilaçlara rağmen, yaklaşık üçte birinde nö-
betler kontrol altına alınamamaktadır. Bu nedenle yeni nesil ilaç tedavileri yanında 
etkinliği bilinen diyet tedavilerinin de yaygın olarak kullanıma girmesi önemlidir.  

Sağlık Bilimleri Üniversitesi, İzmir Tıp Fakültesi, Dr. Behçet Uz Çocuk Has-
talıkları ve Cerrahisi Eğitim ve Araştırma Hastanesi’nde 2012 yılından itibaren 
Çocuk Nörolojisi Kliniği yan dal eğitimi vermeye başlamışıtır. Yine bu tarihten 
itibaren ilaca dirençli epilepsili çocukların ilaç dışı tedavisinde kullanılmak üzere 
Çocuk Nörolojisi Kliniği bünyesinde çocuk nörolojisi uzmanları, diyetisyen ve 
hemşirelerin görev aldığı ‘Ketojenik Diyet Ekibi’ oluşturulmuştur. Bir yandan 
dirençli epilepsisi olan çocuklara uluslararası ketojenik diyet tedavisi protokolü 
uygulanırken aynı zamanda bir program dahilinde ailelere de ketojenik diyet uy-
gulamaları konusunda eğitim verilmektedir. 

Ülkemizde ketojenik diyet tedavisiyle ilgili pratiğe de yönelik güvenilir kay-
nak bulmanın oldukça güç olması nedeniyle, etkinliği gösterilmiş bu tedavinin 
daha fazla merkezde uygulanabilmesi ve daha fazla hastanın bu tedaviye ulaşabil-
mesi amacıyla bu kitabı hazırlamayı hedefledik. Amacımız bu deneyimi, tüm mes-
lektaşlarımızla, bu alana ilgi duyan diyetisyenlerimizle ve bu hastalarla bir şekil-
de karşılaşan ve hizmet vermesi beklenen çocuk sağlığı ve hastalıkları uzmanları, 
acilde görev yapan hekimler, aile hekimleri ve asistanlarımızla paylaşmaktır. Kitap 



iv . Önsöz

konuları güncel literatür gözden geçirilerek, deneyimlerimizle birleştirilmiş, oku-
yanı sıkmayacak şekilde kısaltılmış ancak gerekli bilgileri yeterli şekilde vermeye 
çalışılarak hazırlanmıştır. Bu kitabın yazılmasında emek veren tüm çocuk nörolo-
jisi uzmanı ve yan dal asistanı, çocuk metabolizması uzmanı, diyetisyen ve hemşi-
reden oluşan ketojenik diyet ekibine içtenlikle teşekkür eder, tüm çocuk nörolojisi 
camiasına faydalı olmasını dileriz. 

Prof. Dr. Aycan ÜNALP

Prof. Dr. Ünsal YILMAZ  
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