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ONSOZ

Tiirkiye'de ¢ocuk norolojisi 1960’11 yillardan itibaren bagimsiz bir birim olarak
baslamig, 1973’ten itibaren Saglik Bakanlig: tarafindan da yan dal egitimi olarak
kabul edilmigtir. Bu tarihten itibaren ¢ocuk nérolojisi hem hekim sayis1 hem de
nitelik olarak hizla gelismis; genetik, metabolizma ve nérogoriintiileme alanla-
rindaki geligmelerin de etkisiyle hizmet iiretimi ve bilimsel agidan oldukg¢a yetkin
bir duruma ulagmigtir. Bununla birlikte oldukg¢a genis bir alan olan ¢ocuk nérolo-
jisinde daha yolun baginda oldugumuz da bir gergektir. Ornegin ¢ocuk nérolojisi
polikliniklerine en fazla bagvuru nedeni olan epilepsi hastalarinin, son yillarda ge-
listirilen pek ¢ok yeni nesil antiepileptik ilaglara ragmen, yaklagik iigte birinde no-
betler kontrol altina alinamamaktadir. Bu nedenle yeni nesil ila¢ tedavileri yaninda

etkinligi bilinen diyet tedavilerinin de yaygin olarak kullanima girmesi 6nemlidir.

Saglik Bilimleri Universitesi, Izmir Tip Fakiiltesi, Dr. Behget Uz Cocuk Has-
taliklar1 ve Cerrahisi Egitim ve Arastirma Hastanesinde 2012 yilindan itibaren
Cocuk Norolojisi Klinigi yan dal egitimi vermeye baglamisitir. Yine bu tarihten
itibaren ilaca direngli epilepsili ¢ocuklarin ilag dis1 tedavisinde kullanilmak tizere
Cocuk Nérolojisi Klinigi biinyesinde ¢ocuk nérolojisi uzmanlari, diyetisyen ve
hemgirelerin gorev aldigr ‘Ketojenik Diyet Ekibi’ olusturulmugtur. Bir yandan
direncli epilepsisi olan ¢ocuklara uluslararas1 ketojenik diyet tedavisi protokolii
uygulanirken ayni zamanda bir program dahilinde ailelere de ketojenik diyet uy-
gulamalar1 konusunda egitim verilmektedir.

Ulkemizde ketojenik diyet tedavisiyle ilgili pratige de yonelik giivenilir kay-
nak bulmanin olduk¢a gii¢ olmasi nedeniyle, etkinligi gosterilmis bu tedavinin
daha fazla merkezde uygulanabilmesi ve daha fazla hastanin bu tedaviye ulagabil-
mesi amactyla bu kitab1 hazirlamay1 hedefledik. Amacimiz bu deneyimi, tiim mes-
lektaglarimizla, bu alana ilgi duyan diyetisyenlerimizle ve bu hastalarla bir sekil-
de kargilagan ve hizmet vermesi beklenen ¢ocuk saglig1 ve hastaliklar1 uzmanlari,

acilde gérev yapan hekimler, aile hekimleri ve asistanlarimizla paylasmaktir. Kitap
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konular1 giincel literatiir gézden gegirilerek, deneyimlerimizle birlegtirilmis, oku-
yam sitkmayacak sekilde kisaltilmis ancak gerekli bilgileri yeterli sekilde vermeye
caligilarak hazirlanmigtir. Bu kitabin yazilmasinda emek veren tiim ¢ocuk nérolo-
jisi uzmani ve yan dal asistani, ¢ocuk metabolizmasi uzmamni, diyetisyen ve hemsi-
reden olusan ketojenik diyet ekibine i¢tenlikle tesekkiir eder, tiim ¢ocuk nérolojisi

camiasina faydali olmasim dileriz.

Prof. Dr. Aycan UNALP
Prof. Dr. Unsal YILMAZ
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