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KETOJENIK DIiYETIN BEYiN TUMORLERI
TEDAVISINDE KULLANIMI
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Primer beyin tiimorleri (PBT) tiim kanserlerin yaklasik %2’sini olugturmakta-
dir. Eriskin ve ¢ocukluk yas grubundaki yillik insidansi sirasiyla 100.000°de 23,8
ve 6,1 olarak saptanmugtir." Eriskinlerde bu tiimérlerin yaklasik 1/3’t malign iken
cocukluk ¢aginda PBT’de malignite oran1 %50 nin tizerindedir.! Merkezi sinir sis-
temi (MSS) tiimorleri ergenlik 6ncesi dénemdeki ¢ocuklarda gériilen malignitenin
ve kansere bagh 6liimlerin en sik sebebidir.! Ttim yas gruplar1 degerlendirildiginde
malign PBT'de 5 yillik sag kalim oram %24’tiir." Amerika Birlesik Devletleri’'nde
2013 ve 2017 yillar1 arasinda MSS malign tiimorleri nedeniyle 80.000’in tizerinde
oliim bildirilmistir.

Glioblastoma multiforme (GBM) malign PBT arasinda en sik goriilenidir.’
Yiiksek evreli malign PBT de cerrahi rezeksiyon, kemoterapi ve radyoterapiyi ige-
ren multidisipliner tedavi yaklagimlarina ragmen prognoz kétiidiir ve ortalama
sag kalim siiresi 2 yildan kisadir.>” Bu nedenle hastalarda prognoz tizerine olumlu
etki yapabilecek alternatif ya da tamamlayici tedavi segenekleri aragtirilmaktadir.
Giivenli maksimum cerrahi rezeksiyon, radyoterapi ve temozolomid i¢eren kemo-
terapi kombinasyon tedavilerine ek olarak immiinoterapi, molekiiler hedeflenmis
terapiler, anti-anjiogenik ajanlar ve ketojenik diyet tedavilerinin hastalardaki sag

kalim iizerine etkisi arastirilmaktadir.>*

Ketojenik diyet (KD) direngli epilepsi hastalarinda uzun yillardir 6nemli bir
alternatif tedavi secenegi olarak kullanilmaktadir. Yiiksek miktarda yag, yeterli
protein ve diisiik karbonhidrat icerigi olan bu diyet viicutta endojen keton iireti-
mine yol agar. Merkezi sinir sistemi hiicreleri normal sartlarda enerji ihtiyaci i¢in

glukozu kullanirken, glukozun ortamda olmadigi durumlarda alternatif enerji
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