11. BOLUM

KETOJENIK DIYET TEDAVISININ
PARENTERAL KULLANIMI

Selvinaz EDIZER!

Ketojenik diyet tedavisi, direngli epilepside farmakolojik olmayan enteral bir
tibbi tedavi seklidir. Ancak enteral alimin miimkiin olmadig1 bazi durumlarda
parenteral yoldan verilmesi gerekebilir. Gastrointestinal sistemin etkilendigi cid-
di enfeksiyonlar, status epileptikus, cerrahi girisimler ve gida aliminin reddi gibi

durumlarda parenteral yol tercih edilebilir.’

Litaretiirde 1990’da Rosental ve ark. tarafindan direngli diyaresi olan bir hasta-
dailk kez parenteral ketojenik diyet (PKD) tedavisi kullanilmig oldugu goriilmek-
tedir.” Ardindan yine vaka diizeyinde kisa siireli PKD tedavileri bildirilmis, yine
ardindan uzun siireli PKD tedavileri vaka diizeyinde bildirilmigtir.* Ancak genel
kabul géren bir tedavi kilavuzunun olmayis1 ve yiiksek yan etki profili nedeniy-
le, kullanim1 yaygin olmayip, tek vaka veya vaka serileri seklinde bildirilmistir.
Son yillarda yogun bakim iinitelerinde izlenen siiper refrakter status epileptikus
ve febril hastalikla iligkili refrakter status epileptikus (Febrile Infection-Related
Refractory Status Epilepticus-FIRES) vakalarinda da kullanilmaya baglanmugtir. >

Kullanim Alanlari

Parenteral ketojenik diyet tedavisinin asil iki ana endikasyonu mevcuttur.®

(i) Ketojenik diyet tedavisi almakta olup enteral alimin herhangi bir nedenle

durdugu hastalar

(ii) Direngli epilepsi nedeniyle ketojenik diyet tedavisi baglanmasi planlanan

ancak enteral beslenemeyen hastalar

Son yillarda daha sik kullanilmaya baslanmasi, buna karsin yiiksek yan etki
profili nedeniyle bir tedavi kilavuzu olusturma gerekliligi ortaya ¢ikmigtir. Bu ne-
denle Van der Louw ve ark. 2020 yilinda bir kilavuz yayinlayarak tedavi sirasinda-

ki dnerileri ve takip sekillerini ortaya koymaya ¢aligmiglardir.

! Uzm. Dr., istanbul Bezmialem Vakif Universitesi Cocuk Néroloji BD., selvisim@yahoo.com
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