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STATUS EPILEPTIKUS TEDAVISINDE
KETOJENIK DIYET KULLANIMI

Gurkan GURBUZ !

Ketojenik diyet (KD) yiiksek yag, yeterli protein ve kisith karbonhidrattan
olusan bir diyettir ve ilaca direngli epileptik nobetlerin durdurulmasi amaciyla
1920’lerden beri kullanilmaktadir.’ Etki mekanizmasi kesin olarak bilinmemekle
birlikte, primer serebral enerji gereksiniminin keton cisimciklerinden saglanmas
yoluyla etki gésterdigi, antiepileptik, anti-inflamatuar ve noroprotektif etkisinin
oldugu bilinmektedir.? Epilepsi tedavisi disinda mutlak endikasyonu olan spesifik
metabolik hastaliklar glukoz transporter-1 (GLUT-1) eksikligi, piruvat dehidoge-
naz eksikligi (PDHD) diginda beyin tiimérleri ve otizm spektrum bozukluklar:

gibi hastaliklarda da kullanimi mevcuttur.**

Status epileptikusa yonelik temel tedavi algoritmasi uygulandiktan sonra, né-
betin baglangicindan 24 saat ge¢mesine ve intravendz anestezik madde verilme-
sine ragmen halen noébetlerin devam etmesine siiper-refrakter status epileptikus
(SRSE) denilmektedir.” Siiper-refrakter status epileptikusun mortalite ve morbi-
ditesi oldukga yiiksektir. Refrakter status epileptikustan anestezik ilaglara yanit
alinamamasiyla ayrilir. Ketojenik diyetin status epileptikusun erken evrelerinde
baslanmasinin klinik bir etkinligi bilinmemekteyken, SRSE iizerine etkili oldugu
kiigiik hasta serileri ile bildirilmis ve 6zellikle atesli enfeksiyonla iliskili epilepsi
sendromunda (febrile infection-related epilepsy syndrome- FIRES) yiiz giildii-
riicii sonuglar elde edilmistir. Ketojenik diyet ¢aligma grubu 2018’de KD’nin FI-
RES’te etkin bir tedavi oldugu fikir birligine varmiglardir.®

Ketojenik Diyetin Status Epileptikusta Kullanimi

Ketojenik diyet baslanmadan 6nce miimkiin olan en kisa siirede hem etiyo-
lojiyi aydinlatacak hem de kontrendike oldugu durumlarin varligini gésterecek

testler yapilmalidir. Bu testler rutin biyokimyasal, hematolojik ve enfeksiyon ile

! Dr. Ogr. Uyesi, Tekirdag Namik Kemal Universitesi Tip Fakiiltesi, Cocuk Saghg1 ve Hastaliklar1 AD.,

Cocuk Noérolojisi Boliimii, drgurkangurbuz@hotmail.com



122+ Ketojenik Diyet

Giinliik sivi ihtiyaci: 1000 ml+50 ml/kg/giin (Tablo-2)

Bazal metabolik hiz1: 50 kcal/kg/giin (Tablo-3)

Kalori ihtiyaci: 50 keal/kg/gitin: 50x20 =1000 kcal/giin

Sivi ihtiyaci: 1000 ml+50 ml/kg/giin: 1000+(50x20) =2000 ml/giin

Regete: 142gr Ketocal 4:1 toz mama, 1858 ml su ile karistirilarak 4 6giinde

(veya 83,3 ml/saat hizinda nazogastrik sonda ile devamb infiizyonla) nazogastrik

sonda ile verilecek.

SONUG

Ketojenik diyet, ilaca direngli nobetleri devam eden status epileptikus tanisi
alan hastalarda hayat kurtarici olabilir. Ketojenik diyet, kontrendike oldugu nadir
durumlar dislandiktan sonra mutlaka zaman kaybetmeden baslanmalidir. Ozel-
likle FIRES’te dramatik yamit alindig1 kanitlanmugtir. Gériilebilecek yan etkiler
nadir olup akut donemde hayati yan etki genellikle gozlenmemektedir. Hastalarin
hem yogun bakimda hem de taburculuk sonras: yakindan izlenmesi uzun dénem

komplikasyonlarin saptanmasi agisindan dnem tagir.
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