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KETOJENIK DIYETTE VITAMIN VE
MiKRONUTRIENT DESTEGI

Hatice Hilal KIRKGOZ!
Aycan UNALP?

Ketojenik diyet (KD), direncli nébetlerin, piruvat dehidrojenaz kompleks ek-
sikligi ve glikoz tasiyici protein tip 1 (GLUT-1) eksikligi gibi belirli metabolik
bozukluklarin tedavisinde kullanilan yiiksek yagh bir diyettir. !

Ketojenik diyetin tedavi alaninda kullanimi ¢ok eski yillara dayanmakta olup,
eski yillarda mineral ve vitamin ihtiyaglarinin bilinmedigi i¢in vitamin ve mineral
eksikligine bagl komplikasyonlar sik olarak gériilmekteydi. Giintimiizde ketoje-
nik diyet tedavisi uygulanan hastalarin multidisipliner bir ekip tarafindan diizenli
ve sik araliklarla kontrolleri, diyetin baglangicindan itibaren multivitamin deste-
gi verilmesi, ebeveynlerle saglanan isbirligi ve yakin iletisim sayesinde hastalarin
giinliik gerekli vitamin ve mineral eksiklikleri erken dénemde saptanip olusabile-
cek yan etkilerin oniine gegilebilmektedir. Ketojenik diyetin tedavi olarak kulla-

nimi giderek yayginlagmakta, endikasyonlar1 genislemektedir.

Dengeli beslenme viicudun giinlitk gerekli mineral ve vitamin ihtiyacini kargi-
layabilirken, diisitk karbonhidrat yiiksek yag ve ¢ok az protein igeren aglhk duru-
munu taklit eden diyet sekli olan ketojenik diyette vitamin ve minerallerin eksik-
ligi gelisebilmektedir. Direngli epilepsi endikasyonuyla ketojenik diyet uygulanan
¢ocuklarin kullanmakta olduklar1 antiepileptik ilag tedavileri de besin metaboliz-
malarini etkileyerek vitamin ve mineral eksikligine neden olabilmektedir. Biyii-
me ve gelismenin normal olarak devami ve yan etkilerin 6nlenmesi agisindan keto-
jenik diyet alan hastalarda mikro besin ve vitamin takviyeleri dnemlidir. Diyetteki
karbonhidrat kisithhiginin gerekliliginden dolay1 kullanilacak takviyelerin igerigi

konusunda dikkatli olunmali, KD'ye uygun iiriinler se¢ilmelidir.
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