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EPILEPSi TEDAVISINDE KETOJENIK DIYET
UYGULAMALARI VE ETKINLIGI

Yigithan GUZIN !
Unsal YILMAZ 2

Epilepsi, uzun siireli ila¢ tedavisi gerektiren ¢ocuklarda en sik rastlanan nérolo-
jik hastaliktir. Prevalansi %0.5-1 arasinda bildirilmistir."* Antiepileptik ilag teda-
visi temel tedavi seklidir. Idiyopatik epilepsili cocuklarin %80’inden fazlasinda tek
antiepileptik ilagla nobetler kontrol altina alinabilmektedir.” Bununla birlikte tiim
epilepsili hastalar g6z 6niine alindiginda, ¢ok sayida etkin antiepileptik ilaglara
ragmen hastalarin yaklagik tigte birinde nobetler kontrol altina alinamamaktadir.*
Mlaca direngli epilepsili bu hastalarda epilepsi cerrahisi, vagal sinir stimiilasyonu
gibi cesitli alternatif tedaviler uygulanmaktadir. Son yillarda alternatif tedaviler
icinde en sik kullanilani diyet tedavileri olmustur.

llaca Direngli Epilepsili Hastaya Yaklasim

Ilaca direngli epilepsi, epilepsi tipi igin uygun iki antiepileptik ilacin maksi-
mum doz ve yeterli siire ile ayr1 ayr1 veya kombine sekilde kullanimina ragmen
ndbetlerin kontrol altina alinamamasi olarak tanimlanmaktadir.® Bu hastalara yak-

lagim asagidaki sekilde 6zetlenebilir:
Epilepsi Tanisinin Gozden Gecgirilmesi

Katilma nébeti, hareket bozukluklari, senkop veya psikojenik nébetler gibi pek
cok epileptik olmayan durum epilepsiye benzer ataklarla karsimiza gelebilir. Epi-
leptik nébetleri nonepileptik olanlardan ayirt etmek klinik ve EEG incelemesiyle
¢ogu zaman kolay olsa da her zaman miimkiin olmamaktadir. Yapilan bir aragtir-
mada 13 yillik uzun siireli video EEG sonuglar1, uzun yillar epilepsi tanisi ile an-
tiepileptik ilag tedavisi alan ve nébet kontrolii saglanamayan hastalarin %12.5’inde

aslinda epilepsi tanis1 olmadigi, nobetlerin nonepileptik oldugunu gostermistir.®

! Uzm. Dr,, SBU Dr. Behget Uz Gocuk Hastaliklar1 ve Cerrahisi EAH Gocuk Nérolojisi Béliimi,

yguzin@hotmail.com
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Tablo 3. Ketojenik diyet tedavisi alan cocuklarda kontrollerde
yaplimasi gereken incelemeler

Tam kan sayimi

Serum sodyum, potasyum, klor, kalsiyum, magnezyum, total protein, albimin
Kan gazi (pH, bikarbonat)

Karaciger ve bobrek fonksiyon testleri

Aclik lipit profili (Total kolesterol, LDL ve HDL kolesterol, trigliserit)

Serum karnitin ve agil karnitin profili

Serum selenyum duzeyi

idrar kalsiyum / kreatinin orani

Karin ultrasonografisi

LDL: dusuk yogunluklu lipoprotein, HDL: yUksek yogunluklu lipoprotein
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