1. BOLUM

KETOJENIK DIYET TEDAVISININ
TARIHSEL GELISIMI

Unsal YILMAZ'

Epilepsi her yasta baslayip 6miir boyu devam edebilen, yasam boyu prevalans:
% 0.8’ ulagan ve uzun siireli ila¢ tedavisi gerektiren en sik nérolojik hastaliktir.!
Cocukluk ¢aginda baslayan epilepsi hastalarinin yaklagik tigte birinde ¢ok sayida an-
tiepileptik ilag tedavisine ragmen nobet kontrolii saglanamamaktadir.? Bu hastalarda
ndbetlerin devam etmesinin yaninda, antiepileptik ilaglarin yan etkileri, bilissel bo-
zulma, uyku sorunlari, aile ve i§ yagaminda zorluklar ve ani 6liim gibi pek komorbid
bozukluk da gériilebilmektedir.” Bu nedenle epilepsi tedavisi eski ¢aglardan bugiine

tizerinde yogun ¢aligmalarin, tartigmalarin ve gelismelerin oldugu bir alan olmugstur.

Antik ¢agda epilepsi hastalari, bazi dénemlerde doga tistii gii¢leri olduguna ina-
mlip kutsal olduklar disiiniilse de, cogu zaman lanetlenmis, kirli ruhlu olduklar:
disiintilmiis; bu nedenle de zuliim gérmiis ve sosyal yasamdan izole edilmigtir. Buna
bagli olarak tedavide daha ¢ok cesitli dinsel torenler, biiyti tedavisi gibi doga tistii
yontemler kullanilmigtir. Bunun yaninda ilk akla yatkin, bilimsel tedaviler, her tiir
mineral ile bitkisel ve hayvansal hemen tiim maddelerin diyete eklenmesi veya diyet-
ten ¢ikarilmasi seklinde diyet tedavileri olmustur. Yine epilepsinin ilahi, seytani veya
doga tistii nedenlerle olustugu diistiniildiigii icin, hastalar daha ¢ok bityiiciiler ve din
adamlari tarafindan tedavi edilmistir.* ilk kez, Yunanh bir hekim ve filozof olan Hip-
pocrates (M.O 460-370), epilepsinin doga iistii bir hastalik olmadig1, kalitilan beyin
hastaligindan kaynaklandigi, bu nedenle de doga tistii yontemlerle tedavi edilemeye-
cegi ve tibbi tedavi yontemlerinin uygulanmasi gerektigini ileri stirmiistiir.>® Buna
bagli olarak tedavide ilik ve kuru iklimde yasamak, egzersiz ve banyo, yiiksek ses
gibi tetikleyici uyarilardan kaginmak gibi yéntemleri kullanmstir. Yine Hippocrates
ilk kez a¢ kalmanin, bedeni temizleyerek epilepsi nobetleri tizerinde olumlu etkisi
oldugunu iddia etmistir. Ancak tiptaki bu nispeten akla yatkin bilimsel dénem uzun

siirmemis ve dnceki inaniglarin hakim oldugu uzun bir tarihsel dénem baglamstir.
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Ulkemizde ise KD tedavisi 2010’lu yillara kadar sadece birkag merkezde ve ¢ok
az say1da hastada uygulanabilmisken, 2013 yilindan itibaren Saglik Bilimleri Uni-
versitesi Dr. Behget Uz Cocuk Hastaliklar1 ve Cerrahisi Egitim ve Arastirma Hasta-
nesi’nde multidisipliner bir sekilde uygulanmaya baglanmistir. Béylece iilkemizde
daha fazla hasta bu tedaviye ulagabilmis ve KD tedavisi yayginlasmaya baglamstur.
Ancak halen ¢ok az sayida merkezde yapilabiliyor olmasi nedeniyle bu tedaviyi

uygulamak isteyen merkezlere yardimci olmak amaciyla bu kitap hazirlanmigtir.

Ketojenik diyet tedavisi baglangicta diger antiepileptik ilaglara cevap vermeyen
hastalarda son segenek olarak kullanilirken, son yillarda daha erken dénemde kul-
lanilmaya baglanmistir. Ozellikle tuberoskleroz, West Sendromu, Lennox-Gastaut
Sendromu gibi hastaliklarda bir veya iki antiepileptik ilaca cevap vermeyen hasta-

larda fazla vakit gecirmeden ikinci tercih olarak 6nerilmektedir.*

Ketojenik diyet tedavisi, 1990’l1 yillarda epilepside kullaniminin yayginlag-
masin1 takiben, son yillarda pek ¢ok epilepsi dist nérolojik ve nérolojik olmayan
hastaliklarda da kullanimi1 baglamigtir. Ketojenik diyet tedavisi halen bagta epilepsi,
epilepsinin eglik ettigi ve etmedigi norolojik hastaliklar, santral sinir sistemi tii-
morleri basta olmak tizere neoplastik hastaliklar, diyabet, obezite ve psikiyatrik
hastaliklar olmak tizere pek ¢ok farkh hastaliklarda kullanilmaktadir.’”*®* 02 Mart
2021 tarihi itibariyla klinik aragtirmalar veri tabaninda KD tedavisi ile ilgili 36’s1
epilepsi, 35’i neoplastik hastaliklar tizerine olmak tizere kayitl 169 ¢aligma bulun-
maktadir.’” Aragtirmalarin bu kadar yogun olmasi, éniimiizdeki yillarda KD te-
davisi kullanim alanlari ile ilgili daha fazla kanita dayali bilgi elde edebilecegimizi

gostermektedir.
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