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ONSOZ

Modern diz artroplasti cerrahisi bundan 50 yili askin bir siire 6nce 1970’1er-
de baglamistir. 1970'lerde implant fiksasyonu i¢in ¢cimentonun (metilmetakrilat)
ve tibial yiizey icin yiiksek molekiiler agirlikli polietilen maddenin bulunmast,
diz protez implant tasarimlarinda yeniliklerin 6ntinti agmisti. Es zamanli olarak
dizilim konusunda da iki farkli diigiince ve yaklasim ortaya ¢ikmisti. Bunlardan
birincisi olan anatomik yaklasim ayni zamanda kinematik dizilimin atasi olarak
kabul edilir, digeri ise mekanik yaklasimdir.

Dizin 3 kinematik ekseninin bilesenlerinin {i¢ rotasyonel ekseniyle uyumlu
olarak hizalanarak hastanin kire¢lenme oncesindeki dogal eklem c¢izgisini res-
tore etmek, kinematik dizilimli total diz artroplastisi (TDA) tekniginin temelini
olusturmaktadir.

Dr. David Hungerford tarafindan 6nerilen anatomik dizilim felsefesi, kinema-
tik total diz protezinin 6nciisii olarak kabul edilir. Anatomik yaklasim ile yapilan
TDA cerrahisi sonrasinda, protezin medial tibial ylizeyinde donemin kosullarin-
da tiretilen polietilen maddede aginma olustugu igin, anatomik yaklasim meka-
nik yaklagimin gerisinde kald1.

Dr. John Insall tarafindan 6nerilen mekanik hizalama felsefesi, bireysel fark-
liliklar1 g6z 6niine almadan, tiim dizlerde ayni sekilde femur ve tibiay1 mekanik
aksa dik agiyla keserek yapilan dizilimi savunur. Mekanik dizilimin amaci femur
ve tibial kemik kesileri yapildiktan sonra, ekstansiyon ve fleksiyonda esit iki dik-
dortgen seklinde bosluklar olusturmaktir. Bunu saglamak icin ise dizin saglikli
baglarinin bir kisminin kesilmesini gerekir. Higbir mekanik yaklasim, bilesenle-



rin normal diz kinematigindeki ti¢ farkli eksendeki hareketini tam karsilayamaz.
Mekanik yontem ile uygulanan TDA sonrasinda, kinematik eksenlerden sapma
ve ¢oklu bag travmasindan kaynaklanan; agri, hareket kisithiligi ve dengesizlik
gibi sorunlarin hastanin iyilesmesini olumsuz etkiledigi gozlenmistir.

Mekanik TDA yontemi ile hasta memnuniyetinde istenilen diizeye ulasilama-
di. 2000'lerin basinda mekanik yontem ile daha dogru bir dizilim gergeklesti-
rebilmek i¢in yapilan ¢aligmalar sonucu gelistirilen yeni implant tasarimlar1 ve
teknolojileri bile hasta memnuniyetinde gok az gelisme sagladi. Uluslararasi or-
tak TDA kayitlarindan alinan vaka serilerinin, mekanik olarak hizalanmis her 5
hastadan birinde memnuniyetsizlik oldugunu ortaya koymasi, dizilim felsefesin-
de mantik degisikligi gerektigini gostermistir.

2006 yilinda baslayan, kisisellestirilmis cerrahi yaklagimi ile, TDAnde meka-
nik dizilimden anatomik dizilime dogru bir doniis baglamistir. Bu yillarda Dr.
Howell, TDA cerrahisinde kinematik dizilim teknigini gelistirdi. Dr. Howell gii-
niimiiz teknolojisi ile tiretilen dayanikli yiiksek capraz yiiksek bagli-yiiksek mole-
kiiler agirlikli polietilen maddenin de kullanilmasi ile birlikte, kinematik dizilim
teknigi ile yapilan TDA ‘nde 10 yillik sonuglarin hasta memnuniyeti agisindan
daha yiiz giildiiriicti oldugunu bildirmistir.

2011 ve 2020 arasinda yapilan pek ¢ok ¢aligmanin kinematik TDA klinik so-
nuglarinda; diz fonksiyonunda artis, ameliyat sonrasi iyilesmede kolaylik, iyi bir
yumusak doku dengesi, mekanik yonteme gore eklem hatti ile ekstremite dizili-
minin daha dogal oldugu ve ayn1 zamanda hasta memnuniyetinde de artis oldu-
gu bildirildi.

Giintimiizde ortopedik robotik sistemleri sayesinde, kinematik TDA cerrahi
tekniginin dogrulama adimlarinin intraoperatif olarak kemik kesileri yapilmadan
once hesaplanabilmesi ve bunlarin robot yardimiyla planlamaya uygun olarak,
her defasinda son derece yiiksek dogruluk ve hassasiyette yapilabilmesi, kompli-
kasyon riskini azaltarak, cerrah ve hastanin memnuniyetini arttirmaktadir.

Kinematik TDAne olan ilginin éniimiizdeki yillarda giderek artacagini, me-
kanik dizilimin belki de ileride malpraktis olarak kabul edilecegini diistintiyoruz.
Bu kitap, TDA cerrahisinde kinematik dizilim teknigi ve robotik cerrahi egligin-
de yapilan kemik rezeksiyon ol¢timlerinin ve kesilerinin, tekrarlanabilen kesin
dogrulukta gerceklestirildigi konusundaki deneyimlerimizi paylasmak ve boyle-
ce kinematik dizilimli TDA y6nteminin yayginlasmasina katkida bulunmak igin
hazirlanmistir.

Dr. Kayhan TURAN




TESEKKUR

Kinematik dizilimli total diz artroplastisi konusunda 15 yildir her sabah
06.00-08.00 saatleri arasinda yaptigimiz toplantilara katilan tiim ortopedi uzmani
hekim arkadaslarima, anlay1s ve katkilari i¢in tesekkiir ederim.

Kayhan TURAN

Ortopedik cerrahi alaninda, diinyada yeni ve daha iyi ne yapiliyorsa o alanda
kendimizi gelistirmemizi ve uygulama yapmamizi saglayan ve beni robotik ki-
nematik total diz artroplastisi teknigi ile tanistiran Dr. Kayhan Turania, kitabin
olusmasinda biiytik emegi olan degerli yazar dostlarima ve son olarak kitabin
hazirlanma déneminde zaman ayiramadigim sevgili esim ve kizima sabirlari i¢in
tesekkiirti borg bilirim.

Yalkin CAMURCU
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