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ALT EKSTREMİTENİN MEKANİK VE ANATOMİK DİZİLİMİ

ÖNSÖZ

Modern diz artroplasti cerrahisi bundan 50 yılı aşkın bir süre önce 1970’ler-
de başlamıştır. 1970'lerde implant fiksasyonu için çimentonun (metilmetakrilat) 
ve tibial yüzey için yüksek moleküler ağırlıklı polietilen maddenin bulunması, 
diz protez implant tasarımlarında yeniliklerin önünü açmıştı. Eş zamanlı olarak 
dizilim konusunda da iki farklı düşünce ve yaklaşım ortaya çıkmıştı. Bunlardan 
birincisi olan anatomik yaklaşım aynı zamanda kinematik dizilimin atası olarak 
kabul edilir, diğeri ise mekanik yaklaşımdır. 

Dizin 3 kinematik ekseninin bileşenlerinin üç rotasyonel ekseniyle uyumlu 
olarak hizalanarak hastanın kireçlenme öncesindeki doğal eklem çizgisini res-
tore etmek, kinematik dizilimli total diz artroplastisi (TDA) tekniğinin temelini 
oluşturmaktadır.

Dr. David Hungerford tarafından önerilen anatomik dizilim felsefesi, kinema-
tik total diz protezinin öncüsü olarak kabul edilir. Anatomik yaklaşım ile yapılan 
TDA cerrahisi sonrasında, protezin medial tibial yüzeyinde dönemin koşulların-
da üretilen polietilen maddede aşınma oluştuğu için, anatomik yaklaşım meka-
nik yaklaşımın gerisinde kaldı.

Dr. John Insall tarafından önerilen mekanik hizalama felsefesi, bireysel fark-
lılıkları göz önüne almadan, tüm dizlerde aynı şekilde femur ve tibiayı mekanik 
aksa dik açıyla keserek yapılan dizilimi savunur. Mekanik dizilimin amacı femur 
ve tibial kemik kesileri yapıldıktan sonra, ekstansiyon ve fleksiyonda eşit iki dik-
dörtgen şeklinde boşluklar oluşturmaktır. Bunu sağlamak için ise dizin sağlıklı 
bağlarının bir kısmının kesilmesini gerekir. Hiçbir mekanik yaklaşım, bileşenle-
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rin normal diz kinematiğindeki üç farklı eksendeki hareketini tam karşılayamaz. 
Mekanik yöntem ile uygulanan TDA sonrasında, kinematik eksenlerden sapma 
ve çoklu bağ travmasından kaynaklanan; ağrı, hareket kısıtlılığı ve dengesizlik 
gibi sorunların hastanın iyileşmesini olumsuz etkilediği gözlenmiştir. 

Mekanik TDA yöntemi ile hasta memnuniyetinde istenilen düzeye ulaşılama-
dı. 2000'lerin başında mekanik yöntem ile daha doğru bir dizilim gerçekleşti-
rebilmek için yapılan çalışmalar sonucu geliştirilen yeni implant tasarımları ve 
teknolojileri bile hasta memnuniyetinde çok az gelişme sağladı. Uluslararası or-
tak TDA kayıtlarından alınan vaka serilerinin, mekanik olarak hizalanmış her 5 
hastadan birinde memnuniyetsizlik olduğunu ortaya koyması, dizilim felsefesin-
de mantık değişikliği gerektiğini göstermiştir.

2006 yılında başlayan, kişiselleştirilmiş cerrahi yaklaşımı ile, TDA’nde meka-
nik dizilimden anatomik dizilime doğru bir dönüş başlamıştır. Bu yıllarda Dr. 
Howell, TDA cerrahisinde kinematik dizilim tekniğini geliştirdi. Dr. Howell gü-
nümüz teknolojisi ile üretilen dayanıklı yüksek çapraz yüksek bağlı-yüksek mole-
küler ağırlıklı polietilen maddenin de kullanılması ile birlikte, kinematik dizilim 
tekniği ile yapılan TDA ‘nde 10 yıllık sonuçların hasta memnuniyeti açısından 
daha yüz güldürücü olduğunu bildirmiştir.

2011 ve 2020 arasında yapılan pek çok çalışmanın kinematik TDA klinik so-
nuçlarında; diz fonksiyonunda artış, ameliyat sonrası iyileşmede kolaylık, iyi bir 
yumuşak doku dengesi, mekanik yönteme göre eklem hattı ile ekstremite dizili-
minin daha doğal olduğu ve aynı zamanda hasta memnuniyetinde de artış oldu-
ğu bildirildi.

Günümüzde ortopedik robotik sistemleri sayesinde, kinematik TDA cerrahi 
tekniğinin doğrulama adımlarının intraoperatif olarak kemik kesileri yapılmadan 
önce hesaplanabilmesi ve bunların robot yardımıyla planlamaya uygun olarak, 
her defasında son derece yüksek doğruluk ve hassasiyette yapılabilmesi, kompli-
kasyon riskini azaltarak, cerrah ve hastanın memnuniyetini arttırmaktadır. 

Kinematik TDA’ne olan ilginin önümüzdeki yıllarda giderek artacağını, me-
kanik dizilimin belki de ileride malpraktis olarak kabul edileceğini düşünüyoruz. 
Bu kitap, TDA cerrahisinde kinematik dizilim tekniği ve robotik cerrahi eşliğin-
de yapılan kemik rezeksiyon ölçümlerinin ve kesilerinin, tekrarlanabilen kesin 
doğrulukta gerçekleştirildiği konusundaki deneyimlerimizi paylaşmak ve böyle-
ce kinematik dizilimli TDA yönteminin yaygınlaşmasına katkıda bulunmak için 
hazırlanmıştır. 

                                                                                                    Dr. Kayhan TURAN
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TEŞEKKÜR

Kinematik dizilimli total diz artroplastisi konusunda 15 yıldır her sabah 
06.00-08.00 saatleri arasında yaptığımız toplantılara katılan tüm ortopedi uzmanı 
hekim arkadaşlarıma, anlayış ve katkıları için teşekkür ederim.  

                                                                                                               Kayhan TURAN

Ortopedik cerrahi alanında, dünyada yeni ve daha iyi ne yapılıyorsa o alanda 
kendimizi geliştirmemizi ve uygulama yapmamızı sağlayan ve beni robotik ki-
nematik total diz artroplastisi tekniği ile tanıştıran Dr. Kayhan Turan’a, kitabın 
oluşmasında büyük emeği olan değerli yazar dostlarıma ve son olarak kitabın 
hazırlanma döneminde zaman ayıramadığım sevgili eşim ve kızıma sabırları için 
teşekkürü borç bilirim.  

                                                                                                              Yalkın ÇAMURCU
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