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Giintimiizde hala pek ¢cok cerrah total diz artroplastisi (TDA) cerrahisini, me-
kanik dizilimi esas alarak uyguluyor. Bu nedenle kinematik dizilimin gordiigu
ilgi her ne kadar giderek artiyor da olsa felsefesi ve uygulamasi ¢ok bilinmiyor.
Kinematik dizilimli TDAnden bahsedecegimiz bu boliim hem teknigin nasil uy-

gulanacag1 konusunda yol gosterici olacak, hem de kinematik dizilim felsefesinin
daha iyi anlagilmasina yardimei olacak.

Kinematik dizilim tilkemizde ve diinyada ortopedistler tarafindan giderek
daha ¢ok ilgi gormeye baslayan bir teknik haline geldi. Artan ilginin nedeni kine-
matik dizilimli TDA uygulanmis olan hastalarda mekanik dizilimli TDA uygu-
lanmis hastalara gore agrilarinda daha hizli azalma olmasi, daha yiiksek fleksiyon
derecelerine ulasilmasi, daha iyi fonksiyonel sonuglar elde edilmesi ve hastalarin
dizlerini daha ¢ok kendi dizleri gibi hissetmeleridir (1).

Bu teknikle amaglanan, hastaya sagittal ve koronal planda artroz éncesindeki
dogal ekstremite dizilimini, eklem oryantasyon hattini, eklem ¢izgisi yiiksekligini
ve eklem laksitesini geri kazandirmaktir. Kisacasi eklemi artroz gelismeden 6nceki
kinematigine geri dondiirmeye ¢abalanir. Bu nedenle cerrahi sirasinda, kikirdak
aginmasinin olmadig: tarafta, kullanilacak implantin kalinligina esit kalinhikta ki-
kirdak ve kemik ¢ikarilmasi amaglanir. Kikirdak asinmasinin oldugu tarafta ise ¢1-
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