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NAVIO (Smith & Nephew, Watford, England, UK) goriintii bagimsiz olmasi
yani ameliyat 6ncesi BT gerektirmemesi 6zelligine sahip olmasi, elle kullanila-
bilir olmasi ve robot kol icermemesi, ameliyat esnasinda cerraha her agamada
kontrol imkan1 sunmasi ve ameliyat sonras1 eklem hareket agiklig1 bilgisini net
bir sekilde sunmasi gibi bir¢ok avantaja sahip olan bir total diz, unikondiler diz
ve patellofemoral eklem artroplastisi yardimci cihazidir. Robot kol tamamen aktif
degildir fakat cerrahin her hareketini algilar ve cerrah1 yonlendirir. Navigasyon
sisteminin temel 6zelligi ekstremitenin ve cerrahin kullandig: el aletlerinin uzay-
sal konumunun belirlenmesidir [1].

CERRAHI TEKNIK

Standart anterior kesi ve medial parapatellar insizyonla uygulanan total diz
artroplastisi (TDA) islemine benzer sekilde turnike sarilmasi, steril boyama ve
ortiimii takiben cilt cilt-alt1 ve fasya gecilerek medial parapatellar insizyonla art-
rotomi uygulanir. Eklem i¢inde Hoffa yag dokusu temizlenir, mevcutsa medial
- lateral meniskiisler ve 6n ¢apraz bag eksize edilir. Tibia ve femurdaki osteofit-
ler de temizlendikten sonra NAVIO'nun kendine 6zgii basamaklarina gegilir. Ilk
once cihazin, dizin ve ekstremitenin uzaysal konumunu algilamas i¢in femur ve
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Kesiler yapildiktan sonra denemeler yerlestirilir ve cihazla gap kontroli ya-
pilir. Kinematik yonteme gore yapilan TDAde ekstansiyonda gap medial ve late-
ralde simetrik iken fleksiyonda lateral eklem araliginin mediale gore daha agik
olmasi beklenmektedir. Kinematik yontemde mekanik yontemden farkli olarak
bag dengesi i¢in ek yumusak doku islemine ¢ogu zaman gerek kalmamaktadir.
Fakat osteofitlerin temizlenmesi protez kemik temasi ve eklemin hareket agiklig
ve gap aralik dengesi i¢in 6nemlidir. Deneme protezleri sonrasi agamalar kon-
vansiyonel total diz artroplastisi agamalarina benzer olup yikama sonrasi karis-
tirllan sement komponentlere ve kemik yiizeylere siiriiliir ve femoral ve tibial
komponentler ¢akilarak insert yerlestirilir ve sement dondurulur. En son cihazla
yine gap ve eklem hareket agiklig1 kontrolii yapildiktan sonra femur ve tibiadaki
sanzlar ¢ikartilir. Katlar anatomik kapatildiktan sonra ameliyat sona erer.
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