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Dizin izole medial kompartman osteoartritin en uygun tedavisi ile ilgili tartis-
malar devam etmektedir. Yiiksek tibial osteotomi osteoartrit diizeyi Ahlback evre
2 ve altinda olan 50 yas alt1 aktif hastalar i¢in iyi bir segenektir. Ayakta basarak
gekilen veya Rosenberg grafisinde kemik-kemik temasinin oldugu osteoartrit dii-
zeyi evre 2'nin {izerinde olan hastalarda unikondiler veya total diz protezi tercih
edilmektedir (1,2,3). Unikondiler diz protezi izole medial veya lateral kompart-
manda artrozu olan uygun hastalar i¢in total diz protezine alternatif bir yontem-
dir. Dogal kemik stogunun ve ¢apraz baglarin korunmasi, morbiditenin diisiik
olmas, hizli iyilesme ve hasta memnuniyetinin daha yiiksek olmasinin yaninda
postural kontroliin ve dinamik propiosepsiyonun dogal diz fonksiyonlarina daha

yakin olmasi nedeniyle total diz protezi ile kiyaslandiginda sayilabilecek avantaj-
laridir (4,5,6).

1970’lerde unikondiler diz protezi tanitildiktan sonra erken dénemde goriilen
komplikasyonlardan dolayi, 1989da Kozinn ve Scott tarafindan uygun hasta se-
¢imi i¢in bazi kriterler tanimlandi. Buna gore; agisal deformitenin 15° fleksiyon
kontraktiiriiniin 5°nin altinda, hareket agikliginin en az 90°, 60 yas alt1 ve 82 kilo-
nun altinda agir fiziksel aktivitesi gerektiren isler ile ugrasmayan lokal diz agris1

olan hastalarin ideal aday oldugunu belirtmislerdir. Diger kompartmanda veya
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