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Total diz artroplastisi, son evre diz osteoartritinin cerrahi tedavisinde basa-
ril1 klinik ve fonksiyonel sonuglariyla altin standart tedavi yontemidir. Fakat bu
ameliyat sonrasi, %20’lere varan oranlarda memnuniyetsizlik ve spor aktiviteler
haricinde giinliik aktivitelerde bile fonksiyon kisitlilig1 goriilebilmektedir. Giinii-
miizde implant teknolojisindeki ilerlemeler protez sag kalimi ve mekanik prob-
lemler tizerinde olumlu etki gostermistir. Buna ek olarak o6zellikle fonksiyonel
iyilesmeyi arttirmak ve memnuniyetsizligi en aza indirmek igin hastaya 6zgi
implantlar ve kemik kesileri ile ilgili ¢alismalar da son yillarda giderek artmustir.

Kinematik Dizilim Nedir?

Giintimiizde en sik kullanilan mekanik dizilimin aksine kinematik dizilimde
asil amag hastanin artroz 6ncesi mevcut kendi anatomisine uygun sekilde prote-
zin Olgiileri kadar, kemikte kesiler yapmaktir. Bu teknikte bazi cerrahlar hastanin
as1l yapisal varus veya valgusu ne olursa olsun femoral ve tibial kesilerini yapar-
ken, baz1 cerrahlar dizilime sinir koyarak kitabin bir sonraki boliimiinde detayli
anlatilacak olan kisitli kinematik dizilimi tercih edebilmektedir (Bknz. Boliim 6).
Kinematik dizilime gore yapilan bir total diz protezinde kesiler yiizey artroplasti-
si temel mantigina gore protezin kalinhigina gore yapildigi i¢in bag dengesini sag-
lamak i¢in ek girisime gerek yoktur. Detaylandirirsak, yumusak dokudaki denge
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