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ANATOMI

Diz eklemi viicuttaki en biiyiik eklemdir. Buna ilaveten bu eklem femur ve
tibia gibi viicuttaki en biiyiik iki uzun kemigi birbirine bagladig i¢in, bu uzun
kemiklerden kaynaklanan uzun kaldirag koluna bagl: yiiksek gerilim kuvvetle-
rine maruz kalmaktadir. Bu sebeple bu eklem giiglii baglar yardimu ile stabilize
edilmektedir.

Diz tibia, femur ve patellanin eklemlesmesi sonucu; medial, lateral ve patello-
femoral olmak tizere 3 kompartmandan ibaret mentese tipi bir eklemdir. Proksi-
mal tibiofemoral eklem sinoviyal olarak diz eklemi ile baglantili olmadig1 igin diz
eklemine dahil degildir.

Diz eklemini olusturan kemiklerin kendine has anatomik yapilar1 bulun-
maktadir. Distal femur, medial ve lateral kondilden olusmaktadir. Bu kondillerin
eklem ytizii konvekstir. Medial kondil lateral kondilden daha biiyiiktiir. Medial
kondil lateral kondile gore daha distale uzanir. Bu olusumdan dolay: distal femur
eklem yiizeyinde femur anatomik aksina gore koronal planda yaklasik 9° lik (6-
11°) bir valgus agilanmasi gozlenir (Resim 1). Aksiyel planda ise distal femurun
trapezoidal bir yapis1 bulunmaktadir. Femur medial kondilinin 6n-arka ¢apinin
lateralden biiyiik olmasi ve medial kondilin daha posteriora uzanmasi sebebi ile
transepikondiler aks ile posterior transkondiler aks arasinda bir agilanma olus-
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Total diz protezi uzun yillardir uygulanmaktadir. Bu cerrahi hastalarin agri
sikayetlerinin birgogunu ortadan kaldirmasina ragmen kalga protezleri sonrasi
daha siklikla elde edilebilen “unutulmus kal¢a” durumu diz protezi sonrasi ¢ok
sik olarak elde edilememektedir. Bu hedefe ulasabilmek i¢in, protez dizaynlarinin
antero-posterior stabiliteyi saglamasi ve tibiofemoral rotasyona izin vermesi ge-
rekmektedir. Buna ek olarak hastanin dogal alt ekstremite dizilimine yaklasilmasi
ve patellofemoral uyumun saglanmasi da “unutulmus diz” hedefini yakalamada
olduke¢a 6nemlidir.
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