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ANATOMI

Diz eklemi vücuttaki en büyük eklemdir. Buna ilaveten bu eklem femur ve 
tibia gibi vücuttaki en büyük iki uzun kemiği birbirine bağladığı için, bu uzun 
kemiklerden kaynaklanan uzun kaldıraç koluna bağlı yüksek gerilim kuvvetle-
rine maruz kalmaktadır. Bu sebeple bu eklem güçlü bağlar yardımı ile stabilize 
edilmektedir.

Diz tibia, femur ve patellanın eklemleşmesi sonucu; medial, lateral ve patello-
femoral olmak üzere 3 kompartmandan ibaret menteşe tipi bir eklemdir. Proksi-
mal tibiofemoral eklem sinoviyal olarak diz eklemi ile bağlantılı olmadığı için diz 
eklemine dahil değildir.

Diz eklemini oluşturan kemiklerin kendine has anatomik yapıları bulun-
maktadır. Distal femur, medial ve lateral kondilden oluşmaktadır. Bu kondillerin 
eklem yüzü konvekstir. Medial kondil lateral kondilden daha büyüktür. Medial 
kondil lateral kondile göre daha distale uzanır. Bu oluşumdan dolayı distal femur 
eklem yüzeyinde femur anatomik aksına göre koronal planda yaklaşık 9o lik (6-
11o) bir valgus açılanması gözlenir (Resim 1). Aksiyel planda ise distal femurun 
trapezoidal bir yapısı bulunmaktadır. Femur medial kondilinin ön-arka çapının 
lateralden büyük olması ve medial kondilin daha posteriora uzanması sebebi ile 
transepikondiler aks ile posterior transkondiler aks arasında bir açılanma oluş-
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Total diz protezi uzun yıllardır uygulanmaktadır. Bu cerrahi hastaların ağrı 
şikayetlerinin birçoğunu ortadan kaldırmasına rağmen kalça protezleri sonrası 
daha sıklıkla elde edilebilen “unutulmuş kalça” durumu diz protezi sonrası çok 
sık olarak elde edilememektedir. Bu hedefe ulaşabilmek için, protez dizaynlarının 
antero-posterior stabiliteyi sağlaması ve tibiofemoral rotasyona izin vermesi ge-
rekmektedir. Buna ek olarak hastanın doğal alt ekstremite dizilimine yaklaşılması 
ve patellofemoral uyumun sağlanması da “unutulmuş diz” hedefini yakalamada 
oldukça önemlidir.
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