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ONSOZ

Kiiltiirel etmenlerin saglik iizerindeki etkilerinden dolay: kiil-
tiir saglik etkilesiminin gesitli kavramlar gergevesinde incelen-
digi bu ¢aligmada; hem alandaki bosluk doldurulmaya caligil-
mis hem de bundan sonraki benzer ¢aligmalara 6n ayak olmast
amaglanmugtir.

Caligmanin birinci bélimii okuyucunun kiiltiir kavrami-
n1 anlayabilmesi amact ile gerekli kiiltiirel kavramlarin agik-
lanmasina ayrilmugtir. Tkinci béliimde saglik ve hastalik kav-
ramlari kiiltiir kavrami ekseninde agiklanmaya caligilmugtir.
Ugiincii boliimde oldukga sinirli ¢alisma yapilmis olan bir
kavram tarugilmigtir. Bu kavram kiiltiirel epidemiyoloji bas-
lig1 altnda degerlendirilmistir. Dordiincii béliimde beslenme
ile ilgili kavramlar kiiltiir ve saglik ekseninde sunulmusg ve 6r-
neklerle genisletilmigtir. Besinci boliimde kiiltiirden kiiltiire
onemli degismeler gosteren bir kavram olan cinsellik kavrami
ele alinmigtir. Cinsellik kavrami kiiltiir ve saglik ekseninde
orneklerle irdelenmistir. Altinct béliimde ruh saglig: kiiltiir
iliskisi oldukea ilging 6rneklerle incelenmis okuyucuya kiil-
tiir ruh saghg iligkisi etkili bir sekilde aktarilmistir. Yedinci
béliimde kadin saglig: kiiltiir iliskisi irdelenmigtir. Sekizinci
béliimde ¢ocuk sagligi kiiltiir baglaminda degerlendirilmis
cocuk sagligi agisindan 6nemli olabilecek noktalar kiiltiirel
orneklerle gosterilmistir. Dokuzuncu ve son boliimde ise bazt
kiiltiirler iin bir baglangig, bazilari igin ise bir son kabul edi-
len 6liim kavrami multidisipliner bir yaklagimla irdelenmis ve
boylece galigma 6liim kavrami ile sonlandirilmigtir.
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Tamami farkls bilim alanlarindan akademisyenlerden olu-
san yazarlar 6zveri ile ¢alisarak bu ¢aligmay1 ortaya ¢ikarmig-
lardir. Calismanin tamaminda multidisipliner bir yaklagim
sunulmus boylece okuyucuya kiiltiir saglik ekseninde farkls
disiplinlerin farkli bakig agilart hissettirilmeye ¢aligilmistir.

Kiiltiir ve saglik gibi genis iki kavramin ve bu kavramlarin
etkilesiminin agiklanmasinda bu ¢aligma sadece bir baglangi¢
niteliginde olup, bu baskida eksik kalan béliimler sonraki bas-
kilarda giderilmeye calisilarak kiiltiir saglik iligkisine daha bii-
tiinsel bir yaklagim ortaya konulmaya calisilacakur.

Bu kitabin ortaya ¢ikmasinda degerli emeklerini esirgeme-
yen ve bu kitabi bizlerle bulusturan béliim yazarlarina tesek-
kiirlerimi iletmek isterim.

Her kitap gibi bu kitabinda okuyuculara faydali olacagina

inantyorum.

Kitaplara hak ettigi degeri veren siz degerli okuyuculara
sonsuz sevgiler. ..

Yrd. Dog. Dr. Yalgin KANBAY



BOLUM 1

TEMEL KULTUREL KAVRAMLAR

Yrd. Dog. Dr. Yalgin KANBAY

KULTUR VE SAGLIGA DAIR

Giinimiizde geleneksel-modern tip karsithg ile gelenek-
sel tibba ve yeniden tretilen bigimlerine (alternatif/popiiler
tip) olan ilgi arttik¢a saglik konusundaki kiltirel ¢aligmalar,
ihtiyag duyulan bir aragtirma alani haline gelmistir. Ciinki
toplumun saglik ve hastalik hakkindaki distincelerinin ne
olduguna iligkin degerlendirmelerin yapilmas: ancak sos-
yal-kiiltiirel ¢alismalarla saglanabilir. Hastaliklarin toplum
tarafindan digtintlen farkli nedenleri, tedavi yontemlerini
de etkilemektedir. Kultirel dokunun aragtirilmasi, halkin
saglik-hastalik siirecine bakis acisi, bunun toplum agisindan
6nemi ve degeri yalnizca modern tibbin yapacag: ¢aligma-
larla saglanamaz. Sosyal bilimler, hastaliklarin kiltiirel ne-
denleri ve ¢6ztiimlerine dair 6nemli katkilar saglamaktadir
(Kaplan 2010).

Insanlarin davramglarinim s, kiiltirel 6geler tarafin-
dan belirlenir. Clinki insanlar dogumundan 6limiine kadar
ait olduklar1 toplumun kiiltiirel yapisinin esiri durumun-
dadirlar. Insanlar amaclarini, davranislarini ve hatta biitiin
yasamlarini kiltiirel 6gelere gore belirlemektedirler. Buna

1
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» Kiiltirel yapilar bireylerin saglik ve hastalik durumunu
algilayisini, bunlara yonelik tepkilerini ve iyi olmaya y6-
nelik girisimlerini belirler.

> Kilturel faktorler bireylerin saglik hizmetlerini algila-
ma bi¢imini ve buna karst bireyin tutumunu dogrudan
etkiler. Bireyin kilturel 6zellikleri g6z 6niine alinmadan
sunulan saglik hizmetlerinin reddedilmesi ka¢inilmazdur.
Ciinki birey toplumsallasma yolu ile i¢inde bulundugu

kiiltirtin bir temsilcisi ve savunucusu durumundadir.

» Bakima bagvuran bireyin kiltirel 6zellikleri yaninda
saglik hizmeti sunan bireylerin kiltirel 6zellikleri de
topluma sunulan saglik hizmetlerinin niteligini 6nemli
olciide etkilemektedir.

> Kiilturel degerler birey i¢in degerlidir. Bireylerin uygu-
ladig: kiltiirel saglik uygulamalar: bilimsel temellerde
degerlendirilmeli, bunlardan gercekten faydali oldugu
belirlenenler destekleyici tip ya da alternatif tip bagla-
minda bireylerin hizmetine yetkili kisilerce sunulmalidir
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BOLUM 2

SAGLIK VE HASTALIK

Ogr. Gor. Ozgiir ASLAN

Saglik ve hastalik kavramlar: insanligin var oldugundan bu
yana bilinen kavramlardir. [Tk zamanlarda insanlar hastalan-
diklarinda saglhg: disinmus, hastalig: tedavi etme yoluna
gitmigler. Daha sonra hastaliklardan korunma ve saglig: ko-
ruma, gelistirme kavramlar: giindeme gelmigtir. Turkiye'de
saglik ve sagligi gelistirme 1978den itibaren yogunluk ka-
zanmigtir. 1980'den sonra da, saglik egitimi ve sagligin ge-
listirilmesi ¢abalar1 ile yeni toplum saghg: yaklagimi dikkati

cekmektedir (Akdemir ve Birol 2005).

Yakin zamana kadar saglik; “hastaligin ve sakatligin ol-
mays1” hastalik da “saglikli olmama” gibi dar bir ¢ergeve
icinde tanimlaniyordu. Bu goriis bireyi etkileyen ruhsal ve
sosyal faktorleri 6nemsemiyordu. Oysaki saglik, cesitli fak-
torler tarafindan etkilenir. Bu faktorler; sosyal, kiiltiirel eko-
nomik, fizik ve biyolojik olarak gruplanabilir.

Saglik degisik otoriteler tarafindan farkli bigimlerde ta-
nimlanmustir.

1947de, DSO (Diinya Saglik Orgiitii) saghgi, sadece
hastalik ve sakatligin olmayis1 degil, ayn1 zamanda fiziksel,
ruhsal ve sosyal yonden tam bir iyilik hali olarak tanimla-

21
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BOLUM 3

KULTUREL EPIiDEMIYOLOJI

Ogr. Gor. Elif ISIK

EPIDEMIYOLOJi

Tibbin 6nemli bir dali olan fakat gelismesi 2. Diinya Sava-
sindan sonra hiz kazanan epidemiyoloji, ilk olarak 2000 yil
once (MO 460-370) Hipokrat tarafindan ileri siiriilen “has-
taliklarin olusumunda gevresel faktorlerin etkili oldugu” fik-
rinden dogmus olup, hastaliklarin olusumunda gevresel fak-
torlerin arastirilmas: gerektigi belirtilmistir. Daha sonraki
dénemlerde; 1662 yilinda John Graund, Londrada dogum
ve Oliimlere ait kayitlar: incelemis ve toplumda hastaliklarin
dagilimin: ilk defa nicel olarak ortaya konulmugtur. 1747
yilinda James Lind, Skorbiit hastaliginin nedeni ve tedavi-
si konusunda hipotezler ortaya atmis ve bu hipotezleri test
etmistir. 1839 yilinda Ingilterede William Farr yillik yagam
istatistiklerini yayinlamis ve bu istatistikleri saglik sorunla-
rinin degerlendirilmesinde kullanmistir. Farr bu ¢aligmalar:
yaninda maden igcileri ile diger mesleklerde ¢aliganlardaki
6lim nedenlerini incelemis ve élimler ile yerlesim yeri ve
medeni durum arasindaki iligkileri saptamugtir. 1846 yilinda
Danimarka’li P.L..Panum isimli bir hekim Faroe adalarinda

meydana gelen bir kizamik salgininda bu adalardaki bir¢ok
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BOLUM 4

KULTUR VE BESLENME

Yrd. Dog. Dr. Eda DOKUMACIOGLU

BESLENME KULTURU

Insanoglunun yeryiiziinde yasamaya basladigi giinden iti-
baren toplumlarin yagam bi¢iminin en 6énemli pargas: ola-
rak gelisen ve degisen beslenme, yasam miicadelesindeki en
6nemli basamaklardan biridir. Insanlarin acikmasi ve acligi-
n1 gidermek i¢in yemek yemesi genel bir biyokimyasal olay
iken, bu agligini ne sekilde, ne zaman ve hangi yemegi sege-
rek giderecegi kiltirel bir olgudur. Her canli yasamak i¢in
karnini doyurmak zorundadir. Insanoglu kendisine yiyecek
temini i¢cin ¢ok zaman ve emek harcamig, bu ugurda savas-
mus ve yiyecek temini, saklanmasi, dagitimi ve tiketimi i¢in
pek cok kesif ve icatlar yapmugtir. Zaman icerisinde, hangi
gidanin ne zaman, nasil yenilecegi iggiidiler kadar insanin
icinde bulundugu kiltiiriin etkileri ile olusmus ve gelismis-
tir (Merdol 2015; Giirsoy 1995). Beslenme kiiltiirtini irde-
lemek i¢in, kiltirin tanimini yapmak gerekir. Kiltir, bir
toplumun bireysel ve toplu yasamlarini anlama, diizenleme
ve yapilandirma amaciyla, tarihsel stre¢ icinde trettigi ve
kusaktan kusaga aktardig: her tiirlit maddi ve manevi deger-
lerin timu diye tanimlanabilir (Giveng 1996).
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gelisimine yol acan ortak unsurun diyet yapma davraniginin
ve sosyokiiltiirel etkenlerin oldugu bildirilmektedir (Aslan
2001; Maner 2001).

Insanoglu var oldugu giinden itibaren beslenme ve kiil-
tiir stirekli etkilesim i¢inde olmus ve sonraki yillarda da bu
etkilesim devam etmigtir. Toplumsal ve kiiltiirel degisimler
yeme davranist bicimlerimizi olumsuz etkilemektedir. Bes-
lenme ve besin se¢imi ile ilgili davraniglar, insan sagligim
olumlu ve olumsuz y6nde belirleyen en énemli yagam tarzi
faktorleri arasindadir. Beslenme tercihleri kiiltiirel, dinsel
ve gorsel cesitli etkenlerden etkilenebilir. Toplum igerisin-
de yasayan ve toplumsal etkilesimlere ihtiya¢ duyan insan
sosyal ve psikolojik bir varliktir. Demografik ve psikolojik
ozellikler ile sosyo-kiltiirel faktorler bireylerin beslenme
davraniglarinin olusumunda biiyik etki yapmugtir. Kiiltiirel
degerlerdeki farkliliklar beslenme kiiltiiriinin de degismesi-
ne neden olmaktadir. Bir tarafta insanoglunun strekli olarak
degisimlere adapte olmaya ¢alismas: ve buna paralel olarak
gunlik yasaminda hiz kazanmas: ¢esitli saglik sorunlarinin
da ortaya ¢ikmasina sebep olmustur. Yanlis beslenme alig-
kanliklarina bagl olarak gelisen bu problemlerle savagmak
icin hem devletlerin hem de bilim insanlarinin toplumlari
bilin¢lendirmesi gerekmektedir. Saglikli ve yeterli beslenme
kavramlarinin vurgulanarak gee¢misteki beslenme aligkan-
liklarinin tekrar kazandirilmasi icin ¢aligmalar yapilmalidir.
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BOLUM 5

KULTUR VE CINSELLIK

Yrd. Dog. Dr. Zeynep TEMIZ

CINSELLIK

Cinsellik bireylerin yasaminda yer alan ve yagam kalitesini
etkileyen 6nemli bir kavramdir. Cinsellikle ilgili sorun ya-
sayan bireylerin fiziksel, psikolojik ve sosyal yagamlarinda
bir¢ok sorun ortaya ¢ikmaktadir.

Cinsellik, insanligin varolusundan bu yana hep vardir ve
¢aglar boyu 6nemini kaybetmemigtir. Her kiltiirin seks ve
cinsellik konusunda normlar: vardir. Bu normlar toplumsal
cinsiyet rolleriyle, iligkilerle, evlilikle, partnerliklerle, arka-
dasliklarla ve ailelerle yansitilir. Toplumsal normlar genel-
likle cinsel davransglara, evlilik geleneklerine, onaylanmayan
cinsel davransglar icin cezalara; fuhusa, escinsellige, gebeli-
gin 6nlenmesine, cinsel tabulara ve cinsellik egitimine ilig-
kin tutumlar: belirler.

Ulkemizde cinsellik, bagka bircok iilkede oldugu gibi,
tstti kapali bir konu olarak kalmistir ve bu konuda egitim,
hizmet ve aragtirma sinirhdir. Ulkemizde yapilandirilmis bir
cinsel egitim programi yoktur. Aile icerisinde baglamas: ge-
reken cinsel egitimi verecek olan ebeveynlerin de bu konuda
bilgi birikimleri yetersizdir. Ayrica, sosyal ve kiiltiirel faktor-
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16. Adalet, sagaltim ve tazmin edilme hakk:: Herkesin, cin-
sel haklarinin ihlaline y6nelik adalet, sagaltim ve tazmin
edilme hakk: vardir. Bu hak; etkili, yeterli, erisilebilir ve
uygun egitimsel, yasal, yargisal ve diger olciitleri gerek-
tirmektedir. Bu sagaltim ve iyilestirme; verilen zararin
kargilamasi, zararin 6denmesi, rehabilitasyon, kefalet
6demesi ve tekrarlanmazligin hukuken garantilenmesi
yoluyla tazminat: kapsamaktadr.

Sonug olarak her birey i¢in cinselligin hak olarak tanim-
lanmasina ragmen, giiniimiizde hala cinsel konularda yete-
rince 6zglir olmay1p, yasadiklari toplum neyi kabul ediyorsa
o yonde uygulamalar/davraniglar yapilmaktadur.

Toplumlarin ya da kiltirlerin kabul gérdigt cinsellik
anlayisi, kimi zaman bireylerin sagliginda sapmalara ne-
den olabilmektedir. Sagligin bir bileseni olan cinsel saglin
gelistirilmesine yonelik olan hedeflere ulagmak i¢in strate-
jik planlarin yapilmas: ve daha sonra da eylem planlar ile
bunlarin uygulamaya konulmas: gerekmektedir. Bir insanlik
hakki: olan cinsellik hakkini dikkate alarak, saglikli bir cinsel
yasam kazandirilmasi ve saglanmasi i¢in her iilke kendi ko-
sullar1 dogrultusunda cinsel saglik egitim programlari olug-
turmali ve hayata gecirmelidir.
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BOLUM 6

KULTUR VE RUH SAGLIGI

Dr. Nurhayat KILIC

KULTUR VE RUHSAL BOZUKLUKLAR

Kiiltiir, insan gruplar: arasinda paylasilan anlamlar, inanglar
ve degerler mirasidir (Bhugra 2006; Department of Health
and Human Services 2001). Kisiyi insa eden yasamin bir
dokusudur (Cam ve Bilge 2014; Department of Health and
Human Services 2001). Kiiltir bireylerin konugacaklar: dil-
den hastalarin tedavi yontemlerine kadar yagsamda bir¢ok
alani etkilemektedir (Tagr 2012). Yagamin her alaninda
etkisini gosteren kiltiir, ruhsal bozukluklar1 da derinden
etkilemektedir (Cam ve Bilge 2015; Gee ve ark. 2010; G-
le¢ 2006). Ruhsal bozukluklarin olugmasi ve ortaya ¢ikmast
bir¢ok kiltiirde ortak olmasina ragmen semptomlarin ifade
edilme bi¢imi, hastalik 6lgiitleri, yardim arama davranigla-
r1 ve tedavi yaklagimlar: kiltiirler arasinda farklilik goster-
mektedir (Akar 2010; Bhugra 2006). Ctnki hastalig: ya-
sama, algilama, sergileme bi¢imi ve hastalik ile baga ¢ikma
sekli kultir aracihifr ile kazanilmig yasantilardir (Cam ve
Bilge 2014).

Ruhsal bozukluklar bireyin duygu, diisiince ve davranig
alanlarinda meydana gelen sapma durumlaridir (Amuyun-
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arasinda yaygin anksiyete, giigsiizlik, zehirlenme ve bazen
oldirilme korkusu bulunmaktadir. Hem Afrikali Amerika-
li, hem de Avrupali Amerikalilarda ve Karayipli toplumlar-
da gorilmektedir.

Susto: Amerika Birlesik Devletleri'ndeki Latinlerde,
Meksika, Orta Amerika ve Giiney Amerikadaki insanlar
arasinda yaygin olan halk hastalig1. Susto ruhun bedeni terk
etmesine neden olan mutsuzluk ve hastalik ile sonuglanan

korku verici bir olaya baglanan bir hastaliktir (Saygin ve 11-
han Alp 2005).

Hayalet Hastaligi: Siklikla Amerikali Kizilderili kabi-
lelerin tyeleri arasinda gozlenen, 6liim ve 6len (bazen byt

ile iligkili) kisi ile ugrasmaktir (Leinghton ve Hughes 2005).

Dromomania: Hayata ara vererek uzun aylar seyahat
etme ve yeni bir yerde yalnizca yagayabilecek kadar para ka-
zanma ile karakterize bir bozukluktur. Fransada ortaya ¢ik-

mugtir (Cam ve Bilge 2015).
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BOLUM 7

KULTUR VE KADIN SAGLIGI

Yrd. Dog. Dr. Ozlem KARABULUTLU

SAGLIGI ETKILEYEN KULTUREL ETKENLER

Bir toplumun yasama bigimi olarak da tanimlanabilen kiil-
tiir, insanin saglik algisini etkiler. Farkli kilttrlerdeki saglik
ve tedavi inanglari, yemek, uyku, fizik aktivite aligkanliklari,
stres ve genel iyilik halini algilama sekli, hastaliklara karg:
tutum gibi kiltiirel 6zellikler saghiga etki eden bazi 6rnek-
lerdir.

Bireylerin sagliga iliskin inanglari, kiltirt, gegmigteki
saglik deneyimleri bitiindiir ve bu biitliin bireylerin saglik-
larini gelistirmede yasamsal bir rol oynar. Saglik- hastalik
ve kiltir iligkisine bakarak denilebilir ki; Kulttrel tutum,
inang ve davraniglar bireyin yasam tarzini dolayisiyla sag-
lik kosullarini etkiler. Bunlar ayni zamanda bireylerin saglik
hizmetlerine kargi tepkilerini belirler. Saglik hizmetlerinin
geleneksel inanglar g6z 6niline alinmadan sunulmasi bu hiz-
metlerin reddedilme olasiligini artturir.

Tirk Dil Kurumu sézligiine gore; Kiltir, tarihsel, top-
lumsal gelisme stireci icinde yaratilan biitiin maddi ve mane-
vi degerler ile bunlar yaratmada, sonraki nesillere iletmede
kullanilan, insanin dogal ve toplumsal ¢evresine egemenli-
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tamamlanmasi, olumlu olanlarin pekistirilmesi gerekmek-
tedir. Biitiin bunlarin bagarilmas: ise toplumun geleneksel
inang ve uygulamalarini tanimakla mimkundir (Isik, Akei-

nar ve Kadioglu 2010).
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BOLUM 8

KULTUR VE COCUK

Yrd. Dog. Dr. §enay AKPINAR

KULTUR EKSENINDE COCUK

Toplumu olusturan bireylerin aligkanliklari, gelenekleri ve
geemislerinden tagidiklari inaniglari saghg: etkileyen et-
menlerdendir. Bir toplumun olusmasinda ve karakterinin
belirlenmesinde biyiik bir 6neme sahip olan kiltir bazen
hayatimiz1 kolaylastirirken bazen de ¢esitli zorluklara yol
acabilmektedir. Ornegin; tilkemizde unlu gidalara agirlik
veren beslenme tarzi, bebeklerin kundaklanmasi vb. alig-
kanliklar insan sagligini olumsuz etkileyebilmektedir. Top-
lumun egitim dizeyi ve ailelerin ekonomik durumu da
cevresel etmen olarak ¢ocuk saghgini etkileyebilen 6nemli
konulardir.

Geg¢misten giiniimize siiregelen, dogumdan 6liime ka-
dar hayatin ¢esitli bolimlerini etkileyen birgok geleneksel
uygulama ve inan¢ vardir (Kaewsom ve ark., 2003). Gele-
neksel uygulama ve inanglar ayn: tilke icerisinde bile bolge-
den bolgeye hatta bireyden bireye farkliliklar gdstermekte
ve hala agirliklarini korumaktadir (Uzun ve Vural, 2000).
Toplumsal inanglar, aligkanliklar, deneyimler bu uygulama-
lara yon vermistir. Hastaliklar: 6nleme ve iyilegsmeyi destek-
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tekkesinden su getirip bebegi yikama gibi geleneksel uygu-
lamalar yapilmaktadir. Bebekte sarilik gelistiginde ise, alnin
temiz jiletle kesip kanatmak, bebege erkek ¢ocuk idrarim
icirmek, tavuk cigeri yedirmek, hocaya okutmak gibi uygu-
lamalar yapilmaktadir (Senses ve Yildizoglu, 2002; Biltekin
ve ark., 2004).

Sonug olarak her toplumun kendine 6zgi gelenek gore-
nekleri kisacas1 kiltiirel 6zellikleri vardir. Bu kiltiirel 6zel-
likler sayesinde kimligimizi belirliyor ve toplumu adland:-
riyoruz. Varligimizin devam etmesinde 6nemli bir etkiye
sahip olan kiltirimiziin saghgimiza etki ediyor olmas: da
kaginilmazdir. Zaman zaman olumsuz sonuglar doguran
kiiltiirel uygulamalarin, toplum iginde egitim seviyesi art-
tikca, saglik bakim hizmetlerine ulagim kolaylastik¢a azal-
digini ve giderek kayboldugunu gérmekteyiz. Gelecegimizi
olusturan ¢ocuklarimiza yonelik yapilan bazi zararsiz kilti-
rel uygulamalarin devam etmesinin de higbir sakincasinin
olmadig: distinilmektedir. Saglik bakim sisteminin temeli-
ni olugturan koruyuculuk felsefesinden yola ¢ikarak gelecek
nesillerimizi daha saglikli ve bilingli yetistirmek i¢in toplum
temelli egitimlere agirlik verilmesi gerekmektedir.
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BOLUM 9

MULTIDISIPLINER BAGLAMDA
KULTUR, OLUM BILINCi VE

EGITIMI

Yrd. Dog. Dr. Cihan KARA

OLUM KAVRAMI

Psikoloji, sosyal antropoloji, sosyoloji gibi sosyal bilimler
6lumi aragtiran en eski disiplinler olarak kabul edilmekte-
dir. Bunun yaninda 6liim sosyolojisinin gelisiminde, 6liimiin
agiklanmasinda bilimler aras: bir yaklagimi benimseyen ta-
natoloji’nin etkisi géz ardi edilmemelidir. Oliimiin bilimi
olarak adlandirilan tanatoloji Amerikada 1950’lerde ortaya
¢tk mig, Avrupada ise 1990’l1 yillarda yayginlagmaya basla-
mugtir. Tanatoloji bilim dali ¢ok disiplinli bir karaktere sahip
olup, psikolojiden teolojiye, rehabilitasyondan hukuka kadar
bir ekip ¢aligmasini gerektiren bir bilim dalidir.

Oliime iligkin biyolojik, psikolojik, sosyolojik, hukuki,
teolojik acilardan cesitli agiklamalar ve tartigmalar bulun-
maktadir. Ancak egitim sahasinda o6limle ilgili ¢aligmalar
heniiz bulunmamaktadir. Adeta gérmezlikten gelinmekte-
dir. Akademik hayatta disiplinlerin sinirlari sorunu en ¢ok

131



160 —  Kiiltur ve Saghk

bagindan gormektir. Oliim sondan basa bakmaktir. Yasam
sonu bagindan anlamaktir. Olim bilinci yasami 6limden
ayirmadan, 6limi yasamdan ayirmadan kavramaktir. Tkili-
ge dismemektir. Birligi bozmamaktir. Ayriligi birlemektir.
Her varlikta var olanin sen de var olandan ayri olmadigim
idrak etmektir. Varligin biitinini hissetmektir. Hissedenin
his olunandan farksizligini fark etmektir.

Oliim bilinci ebedi sahip olmadigimiz yasama da ol-
mak ilkesiyle daha siki ama daha az hirsla, diriistee saril-
maktir. Yasami sahip olunmasi, miilk edinilmesi gereken
bir esya, nesne olarak degil, dolu dolu katilarak kendimizi,
digerlerini ve dogay1 kesfetmemiz gereken bir ortak etkin-
lik-“olmak” olarak gormektir. Iste bu yasami seylestirmek-
ten uzaklagmak, dlecegini bilerek hayat: yagamaya devam
etmektir. Olecegini bilerek yagamaya devam etmekle Glece-
gini unutarak veya 6nemsemeyerek yasamak her haliikirda
bir degildir. Olim bilinci, bir daha, simdi ve burada bulu-
namayacagimizin bilinciyle/farkindaligiyla simdi ve burada
olmaya devam etmektir.
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