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Kültürel etmenlerin sağlık üzerindeki etkilerinden dolayı kül-
tür sağlık etkileşiminin çeşitli kavramlar çerçevesinde incelen-
diği bu çalışmada; hem alandaki boşluk doldurulmaya çalışıl-
mış hem de bundan sonraki benzer çalışmalara ön ayak olması 
amaçlanmıştır. 

Çalışmanın birinci bölümü okuyucunun kültür kavramı-
nı anlayabilmesi amacı ile gerekli kültürel kavramların açık-
lanmasına ayrılmıştır. İkinci bölümde sağlık ve hastalık kav-
ramları kültür kavramı ekseninde açıklanmaya çalışılmıştır.  
Üçüncü bölümde oldukça sınırlı çalışma yapılmış olan bir 
kavram tartışılmıştır. Bu kavram kültürel epidemiyoloji baş-
lığı altında değerlendirilmiştir. Dördüncü bölümde beslenme 
ile ilgili kavramlar kültür ve sağlık ekseninde sunulmuş ve ör-
neklerle genişletilmiştir. Beşinci bölümde kültürden kültüre 
önemli değişmeler gösteren bir kavram olan cinsellik kavramı 
ele alınmıştır. Cinsellik kavramı kültür ve sağlık ekseninde 
örneklerle irdelenmiştir. Altıncı bölümde ruh sağlığı kültür 
ilişkisi oldukça ilginç örneklerle incelenmiş okuyucuya kül-
tür ruh sağlığı ilişkisi etkili bir şekilde aktarılmıştır. Yedinci 
bölümde kadın sağlığı kültür ilişkisi irdelenmiştir. Sekizinci 
bölümde çocuk sağlığı kültür bağlamında değerlendirilmiş 
çocuk sağlığı açısından önemli olabilecek noktalar kültürel 
örneklerle gösterilmiştir. Dokuzuncu ve son bölümde ise bazı 
kültürler için bir başlangıç, bazıları için ise bir son kabul edi-
len ölüm kavramı multidisipliner bir yaklaşımla irdelenmiş ve 
böylece çalışma ölüm kavramı ile sonlandırılmıştır.

ÖNSÖZ

ix



Temel Kültürel Kavramlarx Önsöz

Tamamı farklı bilim alanlarından akademisyenlerden olu-
şan yazarlar özveri ile çalışarak bu çalışmayı ortaya çıkarmış-
lardır. Çalışmanın tamamında multidisipliner bir yaklaşım 
sunulmuş böylece okuyucuya kültür sağlık ekseninde farklı 
disiplinlerin farklı bakış açıları hissettirilmeye çalışılmıştır. 

Kültür ve sağlık gibi geniş iki kavramın ve bu kavramların 
etkileşiminin açıklanmasında bu çalışma sadece bir başlangıç 
niteliğinde olup, bu baskıda eksik kalan bölümler sonraki bas-
kılarda giderilmeye çalışılarak kültür sağlık ilişkisine daha bü-
tünsel bir yaklaşım ortaya konulmaya çalışılacaktır.

Bu kitabın ortaya çıkmasında değerli emeklerini esirgeme-
yen ve bu kitabı bizlerle buluşturan bölüm yazarlarına teşek-
kürlerimi iletmek isterim. 

Her kitap gibi bu kitabında okuyuculara faydalı olacağına 
inanıyorum. 

Kitaplara hak ettiği değeri veren siz değerli okuyuculara 
sonsuz sevgiler…

Yrd. Doç. Dr. Yalçın KANBAY
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KÜLTÜR VE SAĞLIĞA DAİR
Günümüzde geleneksel-modern tıp karşıtlığı ile gelenek-
sel tıbba ve yeniden üretilen biçimlerine (alternatif/popüler 
tıp) olan ilgi arttıkça sağlık konusundaki kültürel çalışmalar, 
ihtiyaç duyulan bir araştırma alanı haline gelmiştir. Çünkü 
toplumun sağlık ve hastalık hakkındaki düşüncelerinin ne 
olduğuna ilişkin değerlendirmelerin yapılması ancak sos-
yal-kültürel çalışmalarla sağlanabilir. Hastalıkların toplum 
tarafından düşünülen farklı nedenleri, tedavi yöntemlerini 
de etkilemektedir. Kültürel dokunun araştırılması, halkın 
sağlık-hastalık sürecine bakış açısı, bunun toplum açısından 
önemi ve değeri yalnızca modern tıbbın yapacağı çalışma-
larla sağlanamaz. Sosyal bilimler, hastalıkların kültürel ne-
denleri ve çözümlerine dair önemli katkılar sağlamaktadır 
(Kaplan 2010).

İnsanların davranışlarının sınırı, kültürel öğeler tarafın-
dan belirlenir. Çünkü insanlar doğumundan ölümüne kadar 
ait oldukları toplumun kültürel yapısının esiri durumun-
dadırlar. İnsanlar amaçlarını, davranışlarını ve hatta bütün 
yaşamlarını kültürel öğelere göre belirlemektedirler. Buna 
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	h Kültürel yapılar bireylerin sağlık ve hastalık durumunu 
algılayışını, bunlara yönelik tepkilerini ve iyi olmaya yö-
nelik girişimlerini belirler. 

	h Kültürel faktörler bireylerin sağlık hizmetlerini algıla-
ma biçimini ve buna karşı bireyin tutumunu doğrudan 
etkiler. Bireyin kültürel özellikleri göz önüne alınmadan 
sunulan sağlık hizmetlerinin reddedilmesi kaçınılmazdır. 
Çünkü birey toplumsallaşma yolu ile içinde bulunduğu 
kültürün bir temsilcisi ve savunucusu durumundadır.

	h Bakıma başvuran bireyin kültürel özellikleri yanında 
sağlık hizmeti sunan bireylerin kültürel özellikleri de 
topluma sunulan sağlık hizmetlerinin niteliğini önemli 
ölçüde etkilemektedir.

	h Kültürel değerler birey için değerlidir. Bireylerin uygu-
ladığı kültürel sağlık uygulamaları bilimsel temellerde 
değerlendirilmeli, bunlardan gerçekten faydalı olduğu 
belirlenenler destekleyici tıp ya da alternatif tıp bağla-
mında bireylerin hizmetine yetkili kişilerce sunulmalıdır
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Sağlık ve hastalık kavramları insanlığın var olduğundan bu 
yana bilinen kavramlardır. İlk zamanlarda insanlar hastalan-
dıklarında sağlığı düşünmüş, hastalığı tedavi etme yoluna 
gitmişler. Daha sonra hastalıklardan korunma ve sağlığı ko-
ruma, geliştirme kavramları gündeme gelmiştir. Türkiye’de 
sağlık ve sağlığı geliştirme 1978’den itibaren yoğunluk ka-
zanmıştır. 1980’den sonra da, sağlık eğitimi ve sağlığın ge-
liştirilmesi çabaları ile yeni toplum sağlığı yaklaşımı dikkati 
çekmektedir (Akdemir ve Birol 2005).

Yakın zamana kadar sağlık; ‘‘hastalığın ve sakatlığın ol-
mayışı’’ hastalık da ‘‘sağlıklı olmama’’ gibi dar bir çerçeve 
içinde tanımlanıyordu. Bu görüş bireyi etkileyen ruhsal ve 
sosyal faktörleri önemsemiyordu. Oysaki sağlık, çeşitli fak-
törler tarafından etkilenir. Bu faktörler; sosyal, kültürel eko-
nomik, fizik ve biyolojik olarak gruplanabilir.

Sağlık değişik otoriteler tarafından farklı biçimlerde ta-
nımlanmıştır.

1947’de, DSÖ (Dünya Sağlık Örgütü) sağlığı, sadece 
hastalık ve sakatlığın olmayışı değil, aynı zamanda fiziksel, 
ruhsal ve sosyal yönden tam bir iyilik hali olarak tanımla-
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EPİDEMİYOLOJİ
Tıbbın önemli bir dalı olan fakat gelişmesi 2. Dünya Sava-
şın’dan sonra hız kazanan epidemiyoloji, ilk olarak 2000 yıl 
önce (MÖ 460-370) Hipokrat tarafından ileri sürülen “has-
talıkların oluşumunda çevresel faktörlerin etkili olduğu” fik-
rinden doğmuş olup, hastalıkların oluşumunda çevresel fak-
törlerin araştırılması gerektiği belirtilmiştir. Daha sonraki 
dönemlerde; 1662 yılında John Graund, Londra’da doğum 
ve ölümlere ait kayıtları incelemiş ve toplumda hastalıkların 
dağılımını ilk defa nicel olarak ortaya konulmuştur. 1747 
yılında James Lind, Skorbüt hastalığının nedeni ve tedavi-
si konusunda hipotezler ortaya atmış ve bu hipotezleri test 
etmiştir. 1839 yılında İngiltere’de William Farr yıllık yaşam 
istatistiklerini yayınlamış ve bu istatistikleri sağlık sorunla-
rının değerlendirilmesinde kullanmıştır. Farr bu çalışmaları 
yanında maden işçileri ile diğer mesleklerde çalışanlardaki 
ölüm nedenlerini incelemiş ve ölümler ile yerleşim yeri ve 
medeni durum arasındaki ilişkileri saptamıştır. 1846 yılında 
Danimarka’lı P.L.Panum isimli bir hekim Faroe adalarında 
meydana gelen bir kızamık salgınında bu adalardaki birçok 

31
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BESLENME KÜLTÜRÜ
İnsanoğlunun yeryüzünde yaşamaya başladığı günden iti-
baren toplumların yaşam biçiminin en önemli parçası ola-
rak gelişen ve değişen beslenme, yaşam mücadelesindeki en 
önemli basamaklardan biridir. İnsanların acıkması ve açlığı-
nı gidermek için yemek yemesi genel bir biyokimyasal olay 
iken, bu açlığını ne şekilde, ne zaman ve hangi yemeği seçe-
rek gidereceği kültürel bir olgudur. Her canlı yaşamak için 
karnını doyurmak zorundadır. İnsanoğlu kendisine yiyecek 
temini için çok zaman ve emek harcamış, bu uğurda savaş-
mış ve yiyecek temini, saklanması, dağıtımı ve tüketimi için 
pek çok keşif ve icatlar yapmıştır. Zaman içerisinde, hangi 
gıdanın ne zaman, nasıl yenileceği içgüdüler kadar insanın 
içinde bulunduğu kültürün etkileri ile oluşmuş ve gelişmiş-
tir (Merdol 2015; Gürsoy 1995). Beslenme kültürünü irde-
lemek için, kültürün tanımını yapmak gerekir. Kültür, bir 
toplumun bireysel ve toplu yaşamlarını anlama, düzenleme 
ve yapılandırma amacıyla, tarihsel süreç içinde ürettiği ve 
kuşaktan kuşağa aktardığı her türlü maddi ve manevi değer-
lerin tümü diye tanımlanabilir (Güvenç 1996). 
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gelişimine yol açan ortak unsurun diyet yapma davranışının 
ve sosyokültürel etkenlerin olduğu bildirilmektedir (Aslan 
2001; Maner 2001). 

İnsanoğlu var olduğu günden itibaren beslenme ve kül-
tür sürekli etkileşim içinde olmuş ve sonraki yıllarda da bu 
etkileşim devam etmiştir. Toplumsal ve kültürel değişimler 
yeme davranışı biçimlerimizi olumsuz etkilemektedir. Bes-
lenme ve besin seçimi ile ilgili davranışlar, insan sağlığını 
olumlu ve olumsuz yönde belirleyen en önemli yaşam tarzı 
faktörleri arasındadır. Beslenme tercihleri kültürel, dinsel 
ve görsel çeşitli etkenlerden etkilenebilir. Toplum içerisin-
de yaşayan ve toplumsal etkileşimlere ihtiyaç duyan insan 
sosyal ve psikolojik bir varlıktır. Demografik ve psikolojik 
özellikler ile sosyo-kültürel faktörler bireylerin beslenme 
davranışlarının oluşumunda büyük etki yapmıştır. Kültürel 
değerlerdeki farklılıklar beslenme kültürünün de değişmesi-
ne neden olmaktadır. Bir tarafta insanoğlunun sürekli olarak 
değişimlere adapte olmaya çalışması ve buna paralel olarak 
günlük yaşamında hız kazanması çeşitli sağlık sorunlarının 
da ortaya çıkmasına sebep olmuştur. Yanlış beslenme alış-
kanlıklarına bağlı olarak gelişen bu problemlerle savaşmak 
için hem devletlerin hem de bilim insanlarının toplumları 
bilinçlendirmesi gerekmektedir. Sağlıklı ve yeterli beslenme 
kavramlarının vurgulanarak geçmişteki beslenme alışkan-
lıklarının tekrar kazandırılması için çalışmalar yapılmalıdır. 
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CİNSELLİK
Cinsellik bireylerin yaşamında yer alan ve yaşam kalitesini 
etkileyen önemli bir kavramdır. Cinsellikle ilgili sorun ya-
şayan bireylerin fiziksel, psikolojik ve sosyal yaşamlarında 
birçok sorun ortaya çıkmaktadır. 

Cinsellik, insanlığın varoluşundan bu yana hep vardır ve 
çağlar boyu önemini kaybetmemiştir. Her kültürün seks ve 
cinsellik konusunda normları vardır. Bu normlar toplumsal 
cinsiyet rolleriyle, ilişkilerle, evlilikle, partnerliklerle, arka-
daşlıklarla ve ailelerle yansıtılır. Toplumsal normlar genel-
likle cinsel davranışlara, evlilik geleneklerine, onaylanmayan 
cinsel davranışlar için cezalara; fuhuşa, eşcinselliğe, gebeli-
ğin önlenmesine, cinsel tabulara ve cinsellik eğitimine iliş-
kin tutumları belirler. 

Ülkemizde cinsellik, başka birçok ülkede olduğu gibi, 
üstü kapalı bir konu olarak kalmıştır ve bu konuda eğitim, 
hizmet ve araştırma sınırlıdır. Ülkemizde yapılandırılmış bir 
cinsel eğitim programı yoktur. Aile içerisinde başlaması ge-
reken cinsel eğitimi verecek olan ebeveynlerin de bu konuda 
bilgi birikimleri yetersizdir. Ayrıca, sosyal ve kültürel faktör-
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16.		Adalet, sağaltım ve tazmin edilme hakkı: Herkesin, cin-
sel haklarının ihlaline yönelik adalet, sağaltım ve tazmin 
edilme hakkı vardır. Bu hak; etkili, yeterli, erişilebilir ve 
uygun eğitimsel, yasal, yargısal ve diğer ölçütleri gerek-
tirmektedir. Bu sağaltım ve iyileştirme; verilen zararın 
karşılaması, zararın ödenmesi, rehabilitasyon, kefalet 
ödemesi ve tekrarlanmazlığın hukuken garantilenmesi 
yoluyla tazminatı kapsamaktadır.

Sonuç olarak her birey için cinselliğin hak olarak tanım-
lanmasına rağmen, günümüzde hala cinsel konularda yete-
rince özgür olmayıp, yaşadıkları toplum neyi kabul ediyorsa 
o yönde uygulamalar/davranışlar yapılmaktadır. 

Toplumların ya da kültürlerin kabul gördüğü cinsellik 
anlayışı, kimi zaman bireylerin sağlığında sapmalara ne-
den olabilmektedir. Sağlığın bir bileşeni olan cinsel sağlın 
geliştirilmesine yönelik olan hedeflere ulaşmak için strate-
jik planların yapılması ve daha sonra da eylem planları ile 
bunların uygulamaya konulması gerekmektedir. Bir insanlık 
hakkı olan cinsellik hakkını dikkate alarak, sağlıklı bir cinsel 
yaşam kazandırılması ve sağlanması için her ülke kendi ko-
şulları doğrultusunda cinsel sağlık eğitim programları oluş-
turmalı ve hayata geçirmelidir.
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KÜLTÜR VE RUHSAL BOZUKLUKLAR
Kültür, insan grupları arasında paylaşılan anlamlar, inançlar 
ve değerler mirasıdır (Bhugra 2006; Department of Health 
and Human Services 2001). Kişiyi inşa eden yaşamın bir 
dokusudur (Çam ve Bilge 2014; Department of Health and 
Human Services 2001). Kültür bireylerin konuşacakları dil-
den hastaların tedavi yöntemlerine kadar yaşamda birçok 
alanı etkilemektedir (Taşçı 2012). Yaşamın her alanında 
etkisini gösteren kültür, ruhsal bozuklukları da derinden 
etkilemektedir (Çam ve Bilge 2015; Gee ve ark. 2010; Gü-
leç 2006). Ruhsal bozuklukların oluşması ve ortaya çıkması 
birçok kültürde ortak olmasına rağmen semptomların ifade 
edilme biçimi, hastalık ölçütleri, yardım arama davranışla-
rı ve tedavi yaklaşımları kültürler arasında farklılık göster-
mektedir (Akar 2010; Bhugra 2006). Çünkü hastalığı ya-
şama, algılama, sergileme biçimi ve hastalık ile başa çıkma 
şekli kültür aracılığı ile kazanılmış yaşantılardır (Çam ve 
Bilge 2014). 

Ruhsal bozukluklar bireyin duygu, düşünce ve davranış 
alanlarında meydana gelen sapma durumlarıdır (Amuyun-
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arasında yaygın anksiyete, güçsüzlük, zehirlenme ve bazen 
öldürülme korkusu bulunmaktadır. Hem Afrikalı Amerika-
lı, hem de Avrupalı Amerikalılarda ve Karayipli toplumlar-
da görülmektedir.

Susto: Amerika Birleşik Devletleri’ndeki Latinlerde, 
Meksika, Orta Amerika ve Güney Amerika’daki insanlar 
arasında yaygın olan halk hastalığı. Susto ruhun bedeni terk 
etmesine neden olan mutsuzluk ve hastalık ile sonuçlanan 
korku verici bir olaya bağlanan bir hastalıktır (Saygın ve İl-
han Alp 2005). 

Hayalet Hastalığı: Sıklıkla Amerikalı Kızılderili kabi-
lelerin üyeleri arasında gözlenen, ölüm ve ölen (bazen büyü 
ile ilişkili) kişi ile uğraşmaktır (Leınghton ve Hughes 2005). 

Dromomania: Hayata ara vererek uzun aylar seyahat 
etme ve yeni bir yerde yalnızca yaşayabilecek kadar para ka-
zanma ile karakterize bir bozukluktur. Fransa’da ortaya çık-
mıştır (Çam ve Bilge 2015). 
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SAĞLIĞI ETKİLEYEN KÜLTÜREL ETKENLER
Bir toplumun yaşama biçimi olarak da tanımlanabilen kül-
tür, insanın sağlık algısını etkiler. Farklı kültürlerdeki sağlık 
ve tedavi inançları, yemek, uyku, fizik aktivite alışkanlıkları, 
stres ve genel iyilik halini algılama şekli, hastalıklara karşı 
tutum gibi kültürel özellikler sağlığa etki eden bazı örnek-
lerdir.

Bireylerin sağlığa ilişkin inançları, kültürü, geçmişteki 
sağlık deneyimleri bütündür ve bu bütün bireylerin sağlık-
larını geliştirmede yaşamsal bir rol oynar. Sağlık- hastalık 
ve kültür ilişkisine bakarak denilebilir ki; Kültürel tutum, 
inanç ve davranışlar bireyin yaşam tarzını dolayısıyla sağ-
lık koşullarını etkiler. Bunlar aynı zamanda bireylerin sağlık 
hizmetlerine karşı tepkilerini belirler. Sağlık hizmetlerinin 
geleneksel inançlar göz önüne alınmadan sunulması bu hiz-
metlerin reddedilme olasılığını arttırır. 

Türk Dil Kurumu sözlüğüne göre; Kültür, tarihsel, top-
lumsal gelişme süreci içinde yaratılan bütün maddi ve mane-
vi değerler ile bunları yaratmada, sonraki nesillere iletmede 
kullanılan, insanın doğal ve toplumsal çevresine egemenli-

103

BÖLÜM 7

KÜLTÜR VE KADIN SAĞLIĞI

Yrd. Doç. Dr. Özlem KARABULUTLU



Kültür ve Sağlık Kültür ve Kadın Sağlığı114

tamamlanması, olumlu olanların pekiştirilmesi gerekmek-
tedir. Bütün bunların başarılması ise toplumun geleneksel 
inanç ve uygulamalarını tanımakla mümkündür (Işık, Akçı-
nar ve Kadıoğlu 2010).
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KÜLTÜR EKSENİNDE ÇOCUK
Toplumu oluşturan bireylerin alışkanlıkları, gelenekleri ve 
geçmişlerinden taşıdıkları inanışları sağlığı etkileyen et-
menlerdendir. Bir toplumun oluşmasında ve karakterinin 
belirlenmesinde büyük bir öneme sahip olan kültür bazen 
hayatımızı kolaylaştırırken bazen de çeşitli zorluklara yol 
açabilmektedir. Örneğin; ülkemizde unlu gıdalara ağırlık 
veren beslenme tarzı, bebeklerin kundaklanması vb. alış-
kanlıklar insan sağlığını olumsuz etkileyebilmektedir. Top-
lumun eğitim düzeyi ve ailelerin ekonomik durumu da 
çevresel etmen olarak çocuk sağlığını etkileyebilen önemli 
konulardır.

Geçmişten günümüze süregelen, doğumdan ölüme ka-
dar hayatın çeşitli bölümlerini etkileyen  birçok geleneksel 
uygulama ve inanç  vardır (Kaewsom ve ark., 2003). Gele-
neksel uygulama ve inançlar aynı ülke içerisinde bile bölge-
den bölgeye hatta bireyden bireye farklılıklar göstermekte 
ve hala ağırlıklarını korumaktadır (Uzun ve Vural, 2000). 
Toplumsal inançlar, alışkanlıklar, deneyimler bu uygulama-
lara yön vermiştir. Hastalıkları önleme ve iyileşmeyi destek-
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tekkesinden su getirip bebeği yıkama gibi geleneksel uygu-
lamalar yapılmaktadır. Bebekte sarılık geliştiğinde ise, alnını 
temiz jiletle kesip kanatmak, bebeğe erkek çocuk idrarını 
içirmek, tavuk ciğeri yedirmek, hocaya okutmak gibi uygu-
lamalar yapılmaktadır (Şenses ve Yıldızoğlu, 2002; Biltekin 
ve ark., 2004).

Sonuç olarak her toplumun kendine özgü gelenek göre-
nekleri kısacası kültürel özellikleri vardır. Bu kültürel özel-
likler sayesinde kimliğimizi belirliyor ve toplumu adlandı-
rıyoruz. Varlığımızın devam etmesinde önemli bir etkiye 
sahip olan kültürümüzün sağlığımıza etki ediyor olması da 
kaçınılmazdır. Zaman zaman olumsuz sonuçlar doğuran 
kültürel uygulamaların,  toplum içinde eğitim seviyesi art-
tıkça, sağlık bakım hizmetlerine ulaşım kolaylaştıkça azal-
dığını ve giderek kaybolduğunu görmekteyiz. Geleceğimizi 
oluşturan çocuklarımıza yönelik yapılan bazı zararsız kültü-
rel uygulamaların devam etmesinin de hiçbir sakıncasının 
olmadığı düşünülmektedir. Sağlık bakım sisteminin temeli-
ni oluşturan koruyuculuk felsefesinden yola çıkarak gelecek 
nesillerimizi daha sağlıklı ve bilinçli yetiştirmek için toplum 
temelli eğitimlere ağırlık verilmesi gerekmektedir. 
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ÖLÜM KAVRAMI
Psikoloji, sosyal antropoloji, sosyoloji gibi sosyal bilimler 
ölümü araştıran en eski disiplinler olarak kabul edilmekte-
dir. Bunun yanında ölüm sosyolojisinin gelişiminde, ölümün 
açıklanmasında bilimler arası bir yaklaşımı benimseyen ta-
natoloji’nin etkisi göz ardı edilmemelidir. Ölümün bilimi 
olarak adlandırılan tanatoloji Amerika’da 1950’lerde ortaya 
çık mış, Avrupa’da ise 1990’lı yıllarda yaygınlaşmaya başla-
mıştır. Tanatoloji bilim dalı çok disiplinli bir karaktere sahip 
olup, psikolojiden teolojiye, rehabilitasyondan hukuka kadar 
bir ekip çalışmasını gerektiren bir bilim dalıdır.

Ölüme ilişkin biyolojik, psikolojik, sosyolojik, hukuki, 
teolojik açılardan çeşitli açıklamalar ve tartışmalar bulun-
maktadır. Ancak eğitim sahasında ölümle ilgili çalışmalar 
henüz bulunmamaktadır. Adeta görmezlikten gelinmekte-
dir. Akademik hayatta disiplinlerin sınırları sorunu en çok 
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başından görmektir. Ölüm sondan başa bakmaktır. Yaşam 
sonu başından anlamaktır. Ölüm bilinci yaşamı ölümden 
ayırmadan, ölümü yaşamdan ayırmadan kavramaktır. İkili-
ğe düşmemektir. Birliği bozmamaktır. Ayrılığı birlemektir. 
Her varlıkta var olanın sen de var olandan ayrı olmadığını 
idrak etmektir. Varlığın bütününü hissetmektir. Hissedenin 
his olunandan farksızlığını fark etmektir.

Ölüm bilinci ebedi sahip olmadığımız yaşama da ol-
mak ilkesiyle daha sıkı ama daha az hırsla, dürüstçe sarıl-
maktır. Yaşamı sahip olunması, mülk edinilmesi gereken 
bir eşya, nesne olarak değil, dolu dolu katılarak kendimizi, 
diğerlerini ve doğayı keşfetmemiz gereken bir ortak etkin-
lik-“olmak” olarak görmektir. İşte bu yaşamı şeyleştirmek-
ten uzaklaşmak, öleceğini bilerek hayatı yaşamaya devam 
etmektir. Öleceğini bilerek yaşamaya devam etmekle ölece-
ğini unutarak veya önemsemeyerek yaşamak her halükârda 
bir değildir. Ölüm bilinci, bir daha, şimdi ve burada bulu-
namayacağımızın bilinciyle/farkındalığıyla şimdi ve burada 
olmaya devam etmektir.
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