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KÜLTÜR VE SAĞLIĞA DAİR
Günümüzde geleneksel-modern tıp karşıtlığı ile gelenek-
sel tıbba ve yeniden üretilen biçimlerine (alternatif/popüler 
tıp) olan ilgi arttıkça sağlık konusundaki kültürel çalışmalar, 
ihtiyaç duyulan bir araştırma alanı haline gelmiştir. Çünkü 
toplumun sağlık ve hastalık hakkındaki düşüncelerinin ne 
olduğuna ilişkin değerlendirmelerin yapılması ancak sos-
yal-kültürel çalışmalarla sağlanabilir. Hastalıkların toplum 
tarafından düşünülen farklı nedenleri, tedavi yöntemlerini 
de etkilemektedir. Kültürel dokunun araştırılması, halkın 
sağlık-hastalık sürecine bakış açısı, bunun toplum açısından 
önemi ve değeri yalnızca modern tıbbın yapacağı çalışma-
larla sağlanamaz. Sosyal bilimler, hastalıkların kültürel ne-
denleri ve çözümlerine dair önemli katkılar sağlamaktadır 
(Kaplan 2010).

İnsanların davranışlarının sınırı, kültürel öğeler tarafın-
dan belirlenir. Çünkü insanlar doğumundan ölümüne kadar 
ait oldukları toplumun kültürel yapısının esiri durumun-
dadırlar. İnsanlar amaçlarını, davranışlarını ve hatta bütün 
yaşamlarını kültürel öğelere göre belirlemektedirler. Buna 
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 h Kültürel yapılar bireylerin sağlık ve hastalık durumunu 
algılayışını, bunlara yönelik tepkilerini ve iyi olmaya yö-
nelik girişimlerini belirler. 

 h Kültürel faktörler bireylerin sağlık hizmetlerini algıla-
ma biçimini ve buna karşı bireyin tutumunu doğrudan 
etkiler. Bireyin kültürel özellikleri göz önüne alınmadan 
sunulan sağlık hizmetlerinin reddedilmesi kaçınılmazdır. 
Çünkü birey toplumsallaşma yolu ile içinde bulunduğu 
kültürün bir temsilcisi ve savunucusu durumundadır.

 h Bakıma başvuran bireyin kültürel özellikleri yanında 
sağlık hizmeti sunan bireylerin kültürel özellikleri de 
topluma sunulan sağlık hizmetlerinin niteliğini önemli 
ölçüde etkilemektedir.

 h Kültürel değerler birey için değerlidir. Bireylerin uygu-
ladığı kültürel sağlık uygulamaları bilimsel temellerde 
değerlendirilmeli, bunlardan gerçekten faydalı olduğu 
belirlenenler destekleyici tıp ya da alternatif tıp bağla-
mında bireylerin hizmetine yetkili kişilerce sunulmalıdır
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