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KULTUR VE SAGLIGA DAIR

Giinimiizde geleneksel-modern tip karsithg ile gelenek-
sel tibba ve yeniden tretilen bigimlerine (alternatif/popiiler
tip) olan ilgi arttik¢a saglik konusundaki kiltirel ¢aligmalar,
ihtiyag duyulan bir aragtirma alani haline gelmistir. Ciinki
toplumun saglik ve hastalik hakkindaki distincelerinin ne
olduguna iligkin degerlendirmelerin yapilmas: ancak sos-
yal-kiiltiirel ¢alismalarla saglanabilir. Hastaliklarin toplum
tarafindan digtintlen farkli nedenleri, tedavi yontemlerini
de etkilemektedir. Kultirel dokunun aragtirilmasi, halkin
saglik-hastalik siirecine bakis acisi, bunun toplum agisindan
6nemi ve degeri yalnizca modern tibbin yapacag: ¢aligma-
larla saglanamaz. Sosyal bilimler, hastaliklarin kiltiirel ne-
denleri ve ¢6ztiimlerine dair 6nemli katkilar saglamaktadir
(Kaplan 2010).

Insanlarin davramglarinim s, kiiltirel 6geler tarafin-
dan belirlenir. Clinki insanlar dogumundan 6limiine kadar
ait olduklar1 toplumun kiiltiirel yapisinin esiri durumun-
dadirlar. Insanlar amaclarini, davranislarini ve hatta biitiin
yasamlarini kiltiirel 6gelere gore belirlemektedirler. Buna
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» Kiiltirel yapilar bireylerin saglik ve hastalik durumunu
algilayisini, bunlara yonelik tepkilerini ve iyi olmaya y6-
nelik girisimlerini belirler.

> Kilturel faktorler bireylerin saglik hizmetlerini algila-
ma bi¢imini ve buna karst bireyin tutumunu dogrudan
etkiler. Bireyin kilturel 6zellikleri g6z 6niine alinmadan
sunulan saglik hizmetlerinin reddedilmesi ka¢inilmazdur.
Ciinki birey toplumsallasma yolu ile i¢inde bulundugu

kiiltirtin bir temsilcisi ve savunucusu durumundadir.

» Bakima bagvuran bireyin kiltirel 6zellikleri yaninda
saglik hizmeti sunan bireylerin kiltirel 6zellikleri de
topluma sunulan saglik hizmetlerinin niteligini 6nemli
olciide etkilemektedir.

> Kiilturel degerler birey i¢in degerlidir. Bireylerin uygu-
ladig: kiltiirel saglik uygulamalar: bilimsel temellerde
degerlendirilmeli, bunlardan gercekten faydali oldugu
belirlenenler destekleyici tip ya da alternatif tip bagla-
minda bireylerin hizmetine yetkili kisilerce sunulmalidir
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