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KÜLTÜR EKSENİNDE ÇOCUK
Toplumu oluşturan bireylerin alışkanlıkları, gelenekleri ve 
geçmişlerinden taşıdıkları inanışları sağlığı etkileyen et-
menlerdendir. Bir toplumun oluşmasında ve karakterinin 
belirlenmesinde büyük bir öneme sahip olan kültür bazen 
hayatımızı kolaylaştırırken bazen de çeşitli zorluklara yol 
açabilmektedir. Örneğin; ülkemizde unlu gıdalara ağırlık 
veren beslenme tarzı, bebeklerin kundaklanması vb. alış-
kanlıklar insan sağlığını olumsuz etkileyebilmektedir. Top-
lumun eğitim düzeyi ve ailelerin ekonomik durumu da 
çevresel etmen olarak çocuk sağlığını etkileyebilen önemli 
konulardır.

Geçmişten günümüze süregelen, doğumdan ölüme ka-
dar hayatın çeşitli bölümlerini etkileyen  birçok geleneksel 
uygulama ve inanç  vardır (Kaewsom ve ark., 2003). Gele-
neksel uygulama ve inançlar aynı ülke içerisinde bile bölge-
den bölgeye hatta bireyden bireye farklılıklar göstermekte 
ve hala ağırlıklarını korumaktadır (Uzun ve Vural, 2000). 
Toplumsal inançlar, alışkanlıklar, deneyimler bu uygulama-
lara yön vermiştir. Hastalıkları önleme ve iyileşmeyi destek-
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tekkesinden su getirip bebeği yıkama gibi geleneksel uygu-
lamalar yapılmaktadır. Bebekte sarılık geliştiğinde ise, alnını 
temiz jiletle kesip kanatmak, bebeğe erkek çocuk idrarını 
içirmek, tavuk ciğeri yedirmek, hocaya okutmak gibi uygu-
lamalar yapılmaktadır (Şenses ve Yıldızoğlu, 2002; Biltekin 
ve ark., 2004).

Sonuç olarak her toplumun kendine özgü gelenek göre-
nekleri kısacası kültürel özellikleri vardır. Bu kültürel özel-
likler sayesinde kimliğimizi belirliyor ve toplumu adlandı-
rıyoruz. Varlığımızın devam etmesinde önemli bir etkiye 
sahip olan kültürümüzün sağlığımıza etki ediyor olması da 
kaçınılmazdır. Zaman zaman olumsuz sonuçlar doğuran 
kültürel uygulamaların,  toplum içinde eğitim seviyesi art-
tıkça, sağlık bakım hizmetlerine ulaşım kolaylaştıkça azal-
dığını ve giderek kaybolduğunu görmekteyiz. Geleceğimizi 
oluşturan çocuklarımıza yönelik yapılan bazı zararsız kültü-
rel uygulamaların devam etmesinin de hiçbir sakıncasının 
olmadığı düşünülmektedir. Sağlık bakım sisteminin temeli-
ni oluşturan koruyuculuk felsefesinden yola çıkarak gelecek 
nesillerimizi daha sağlıklı ve bilinçli yetiştirmek için toplum 
temelli eğitimlere ağırlık verilmesi gerekmektedir. 
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