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Toplumu olusturan bireylerin aligkanliklari, gelenekleri ve
geemislerinden tagidiklari inaniglari saghg: etkileyen et-
menlerdendir. Bir toplumun olusmasinda ve karakterinin
belirlenmesinde biyiik bir 6neme sahip olan kiltir bazen
hayatimiz1 kolaylastirirken bazen de ¢esitli zorluklara yol
acabilmektedir. Ornegin; tilkemizde unlu gidalara agirlik
veren beslenme tarzi, bebeklerin kundaklanmasi vb. alig-
kanliklar insan sagligini olumsuz etkileyebilmektedir. Top-
lumun egitim dizeyi ve ailelerin ekonomik durumu da
cevresel etmen olarak ¢ocuk saghgini etkileyebilen 6nemli
konulardir.

Geg¢misten giiniimize siiregelen, dogumdan 6liime ka-
dar hayatin ¢esitli bolimlerini etkileyen birgok geleneksel
uygulama ve inan¢ vardir (Kaewsom ve ark., 2003). Gele-
neksel uygulama ve inanglar ayn: tilke icerisinde bile bolge-
den bolgeye hatta bireyden bireye farkliliklar gdstermekte
ve hala agirliklarini korumaktadir (Uzun ve Vural, 2000).
Toplumsal inanglar, aligkanliklar, deneyimler bu uygulama-
lara yon vermistir. Hastaliklar: 6nleme ve iyilegsmeyi destek-
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tekkesinden su getirip bebegi yikama gibi geleneksel uygu-
lamalar yapilmaktadir. Bebekte sarilik gelistiginde ise, alnin
temiz jiletle kesip kanatmak, bebege erkek ¢ocuk idrarim
icirmek, tavuk cigeri yedirmek, hocaya okutmak gibi uygu-
lamalar yapilmaktadir (Senses ve Yildizoglu, 2002; Biltekin
ve ark., 2004).

Sonug olarak her toplumun kendine 6zgi gelenek gore-
nekleri kisacas1 kiltiirel 6zellikleri vardir. Bu kiltiirel 6zel-
likler sayesinde kimligimizi belirliyor ve toplumu adland:-
riyoruz. Varligimizin devam etmesinde 6nemli bir etkiye
sahip olan kiltirimiziin saghgimiza etki ediyor olmas: da
kaginilmazdir. Zaman zaman olumsuz sonuglar doguran
kiiltiirel uygulamalarin, toplum iginde egitim seviyesi art-
tikca, saglik bakim hizmetlerine ulagim kolaylastik¢a azal-
digini ve giderek kayboldugunu gérmekteyiz. Gelecegimizi
olusturan ¢ocuklarimiza yonelik yapilan bazi zararsiz kilti-
rel uygulamalarin devam etmesinin de higbir sakincasinin
olmadig: distinilmektedir. Saglik bakim sisteminin temeli-
ni olugturan koruyuculuk felsefesinden yola ¢ikarak gelecek
nesillerimizi daha saglikli ve bilingli yetistirmek i¢in toplum
temelli egitimlere agirlik verilmesi gerekmektedir.
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