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BESLENME KÜLTÜRÜ
İnsanoğlunun yeryüzünde yaşamaya başladığı günden iti-
baren toplumların yaşam biçiminin en önemli parçası ola-
rak gelişen ve değişen beslenme, yaşam mücadelesindeki en 
önemli basamaklardan biridir. İnsanların acıkması ve açlığı-
nı gidermek için yemek yemesi genel bir biyokimyasal olay 
iken, bu açlığını ne şekilde, ne zaman ve hangi yemeği seçe-
rek gidereceği kültürel bir olgudur. Her canlı yaşamak için 
karnını doyurmak zorundadır. İnsanoğlu kendisine yiyecek 
temini için çok zaman ve emek harcamış, bu uğurda savaş-
mış ve yiyecek temini, saklanması, dağıtımı ve tüketimi için 
pek çok keşif ve icatlar yapmıştır. Zaman içerisinde, hangi 
gıdanın ne zaman, nasıl yenileceği içgüdüler kadar insanın 
içinde bulunduğu kültürün etkileri ile oluşmuş ve gelişmiş-
tir (Merdol 2015; Gürsoy 1995). Beslenme kültürünü irde-
lemek için, kültürün tanımını yapmak gerekir. Kültür, bir 
toplumun bireysel ve toplu yaşamlarını anlama, düzenleme 
ve yapılandırma amacıyla, tarihsel süreç içinde ürettiği ve 
kuşaktan kuşağa aktardığı her türlü maddi ve manevi değer-
lerin tümü diye tanımlanabilir (Güvenç 1996). 
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gelişimine yol açan ortak unsurun diyet yapma davranışının 
ve sosyokültürel etkenlerin olduğu bildirilmektedir (Aslan 
2001; Maner 2001). 

İnsanoğlu var olduğu günden itibaren beslenme ve kül-
tür sürekli etkileşim içinde olmuş ve sonraki yıllarda da bu 
etkileşim devam etmiştir. Toplumsal ve kültürel değişimler 
yeme davranışı biçimlerimizi olumsuz etkilemektedir. Bes-
lenme ve besin seçimi ile ilgili davranışlar, insan sağlığını 
olumlu ve olumsuz yönde belirleyen en önemli yaşam tarzı 
faktörleri arasındadır. Beslenme tercihleri kültürel, dinsel 
ve görsel çeşitli etkenlerden etkilenebilir. Toplum içerisin-
de yaşayan ve toplumsal etkileşimlere ihtiyaç duyan insan 
sosyal ve psikolojik bir varlıktır. Demografik ve psikolojik 
özellikler ile sosyo-kültürel faktörler bireylerin beslenme 
davranışlarının oluşumunda büyük etki yapmıştır. Kültürel 
değerlerdeki farklılıklar beslenme kültürünün de değişmesi-
ne neden olmaktadır. Bir tarafta insanoğlunun sürekli olarak 
değişimlere adapte olmaya çalışması ve buna paralel olarak 
günlük yaşamında hız kazanması çeşitli sağlık sorunlarının 
da ortaya çıkmasına sebep olmuştur. Yanlış beslenme alış-
kanlıklarına bağlı olarak gelişen bu problemlerle savaşmak 
için hem devletlerin hem de bilim insanlarının toplumları 
bilinçlendirmesi gerekmektedir. Sağlıklı ve yeterli beslenme 
kavramlarının vurgulanarak geçmişteki beslenme alışkan-
lıklarının tekrar kazandırılması için çalışmalar yapılmalıdır. 
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