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BESLENME KULTURU

Insanoglunun yeryiiziinde yasamaya basladigi giinden iti-
baren toplumlarin yagam bi¢iminin en 6énemli pargas: ola-
rak gelisen ve degisen beslenme, yasam miicadelesindeki en
6nemli basamaklardan biridir. Insanlarin acikmasi ve acligi-
n1 gidermek i¢in yemek yemesi genel bir biyokimyasal olay
iken, bu agligini ne sekilde, ne zaman ve hangi yemegi sege-
rek giderecegi kiltirel bir olgudur. Her canli yasamak i¢in
karnini doyurmak zorundadir. Insanoglu kendisine yiyecek
temini i¢cin ¢ok zaman ve emek harcamig, bu ugurda savas-
mus ve yiyecek temini, saklanmasi, dagitimi ve tiketimi i¢in
pek cok kesif ve icatlar yapmugtir. Zaman icerisinde, hangi
gidanin ne zaman, nasil yenilecegi iggiidiler kadar insanin
icinde bulundugu kiltiiriin etkileri ile olusmus ve gelismis-
tir (Merdol 2015; Giirsoy 1995). Beslenme kiiltiirtini irde-
lemek i¢in, kiltirin tanimini yapmak gerekir. Kiltir, bir
toplumun bireysel ve toplu yasamlarini anlama, diizenleme
ve yapilandirma amaciyla, tarihsel stre¢ icinde trettigi ve
kusaktan kusaga aktardig: her tiirlit maddi ve manevi deger-
lerin timu diye tanimlanabilir (Giveng 1996).
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gelisimine yol acan ortak unsurun diyet yapma davraniginin
ve sosyokiiltiirel etkenlerin oldugu bildirilmektedir (Aslan
2001; Maner 2001).

Insanoglu var oldugu giinden itibaren beslenme ve kiil-
tiir stirekli etkilesim i¢inde olmus ve sonraki yillarda da bu
etkilesim devam etmigtir. Toplumsal ve kiiltiirel degisimler
yeme davranist bicimlerimizi olumsuz etkilemektedir. Bes-
lenme ve besin se¢imi ile ilgili davraniglar, insan sagligim
olumlu ve olumsuz y6nde belirleyen en énemli yagam tarzi
faktorleri arasindadir. Beslenme tercihleri kiiltiirel, dinsel
ve gorsel cesitli etkenlerden etkilenebilir. Toplum igerisin-
de yasayan ve toplumsal etkilesimlere ihtiya¢ duyan insan
sosyal ve psikolojik bir varliktir. Demografik ve psikolojik
ozellikler ile sosyo-kiltiirel faktorler bireylerin beslenme
davraniglarinin olusumunda biiyik etki yapmugtir. Kiiltiirel
degerlerdeki farkliliklar beslenme kiiltiiriinin de degismesi-
ne neden olmaktadir. Bir tarafta insanoglunun strekli olarak
degisimlere adapte olmaya ¢alismas: ve buna paralel olarak
gunlik yasaminda hiz kazanmas: ¢esitli saglik sorunlarinin
da ortaya ¢ikmasina sebep olmustur. Yanlis beslenme alig-
kanliklarina bagl olarak gelisen bu problemlerle savagmak
icin hem devletlerin hem de bilim insanlarinin toplumlari
bilin¢lendirmesi gerekmektedir. Saglikli ve yeterli beslenme
kavramlarinin vurgulanarak gee¢misteki beslenme aligkan-
liklarinin tekrar kazandirilmasi icin ¢aligmalar yapilmalidir.
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