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Bu eseri, bu vatan i¢in canlarini feda eden aziz sehitlerimize, degerli
gazilerimize, memleketleri i¢in kafa yoran, durmak bilmeden ¢alisan, iireten,
milletin ve memleketin menfaatlerini her zaman sahsi menfaatlerinin iistiinde

tutan cefakar, vefakar, fedakar vatan evlatlarina, bizleri yetistiren haklarini
asla 6deyemeyecegimiz analarimiza, babalarimiza, hocalarimiza

ithaf ediyoruz...
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ONSOZ

Giiniimiiz diinyasinda sentetik {iriinlerin insan ve hayvan beslenmesinde
yogun olarak kullanilmas1 bir takim hastaliklar1 da beraberinde getirmistir. Or-
negin bazi minerallerin ve B grubu vitaminlerin ya da vitamin A veya vita-
min D’nin sentetik olarak alinmasinin ¢ok fazla etkili olmadigi, bunlar1 uygun
formda (yarayisgl) ve bilesiminde bulunduran hayvansal ve bitkisel iiriinlerle
tabii olarak alinmas1 gerektigi uzmanlarca ifade edilmektedir. Bazi uzmanlar
beta karotenin bitkisel {iriinler disinda sentetik olarak veya saf formda tiike-
tilmesinin metabolik hastaliklara ve bazi kanser tiirlerine neden oldugunu da
bildirilmektedirler. Hayvan yetistiriciliginde verimliligi (6zellikle et {iretimi)
artirmak amaciyla kullanilan bazi hormonlar vardir ki bunlarin Tiirkiye’de kul-
lanimi1 yasaklanmuistir. Bu tip bir {iretimin de ne kadar denetlenebildigi ayr1 bir
tartisma konusudur. Bu durumun aksine, Tiirkiye hayvanciliginda, tiremenin
denetlenmesi, genel anlamda do6l verimini artirilmasi amaciyla bir kisim tireme
hormonlart sentetik formda oldukca yogun olarak kullanilmaktadir. Siit sigir-
cilig1 isletmelerinde bu hormon protokollerini neredeyse kullanmayan isletme
yoktur denilebilir. Son zamanlarda koyunculukta da benzer ticari preparatlar
kullanilmaya baglanmistir. Bunlarin ¢ogunlugu hizli kuzulatma yani bir yilda
iki, iki yilda ii¢ veya ii¢ yilda bes kuzulatma amaciyla kullanilmaktadir. Belki
de bunlarin en masum olani melatonindir. Melatoninin de ileri donemde hay-
vanlar lizerinde nasil etkileri oldugu arastirilmalidir. Tabii formda pineal bez-
den salgilanan bu hormon, gece hormonu olarak bilinmekte ve birgok kaynak
tarafindan bilinen en iyi antioksidan olarak tanimlanmaktadir. Ancak melatoni-
nin sentetik formlarinin olumsuz etkileri ile ilgili bilgiler yetersizdir. Kog etkisi
bu agidan hormon kullanimi gerektirmeden, (1) kizginlik senkronizasyonu, (2)
anosturusun bertaraf edilmesi ve digilerin yeniden kizginlik gostermeleri gibi
etkileri dolayisiyla 6nem arz etmektedir. Bu yolla ineklerde oldugu gibi koyun
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ve kecilerden de yilin herhangi bir doneminde planlama yaparak yavru elde
etmek miimkiin olabilmektedir. Kog etkisinden yararlanmanin 6n sart1 koglarin
anostrustaki koyunlardan bir siire uzak tutulmasidir. Kog¢ etkisinin, kizginlik
toplulastirmasi yaninda andstrustaki koyunlarda tireme aktivitesini baslatmasi
gibi yararlar1 gozlenmistir.

Bu ¢aligmada agirlikli olarak, uluslararasi litertiir incenelerek, kog etkisin-
den nasil yararlanilacagi agiklanmaya caligilmistir. Bu arada yerli kaynaklar,

aragtirma ve derleme makaleleri gozden gegirilmis, sdze deger olanlara burada
yer verilmistir.
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