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ÖNSÖZ

Diş hekimleri meslek hayatları boyunca milyonlarca tedavi kararı 
vermek zorunda kalmaktadır. Bu kararlar doğrultusunda toplumun 
ağız ve diş sağlığına yön vermektedirler. Birçok meslektaşım tedavi aşa-
masına gelmeden dişleri koruma yöntemleri hakkında özellikle lisans 
öğrenimi sırasında yeterli eğitimi alamamaktadırlar. Ağız ve diş sağlığı 
birey bazında korunarak toplumun sağlık durumu yükseltilecek ve dev-
let bütçesinden bu alana ayrılan harcamalarda önemli miktarda tasarruf 
sağlanacaktır. Bu kitapta, Türkiye’de ağız diş sağlığı uygulamalarının 
dünü, bugünü ve yarınına ışık tutmak amacıyla, dünyada ve ülkemizde 
mevcut durumun analizi, sağlık hizmetleri basamaklarında yapılması 
gereken düzenlemeler ve toplumun ağız diş sağlığını tehdit eden bölge-
sel ve sistemik hastalıklar incelenmiştir. Toplum ağız ve diş sağlığı hak-
kında diş hekimlerinin farkındalıklarının arttırılması amaçlanmıştır.





Güçlü, doğruluktan şaşmayan, ve merhametli bir kadın 
olmamı sağlayan canım annem Sabahat Kızıltan’a ithaf 
edilmiştir.





vii

Bölüm 1	 Türkiye’de Ağız Diş Sağlığı Politikası	 1 
ve Mevcut Durumun Analizi
Başak KIZILTAN ELİAÇIK

Bölüm 2	 Dünyada ve Türkiye’de Ağız Diş	 11 
Sağlığı Sorunlarına Yaklaşımlar
Başak KIZILTAN ELİAÇIK 
Banu Çiçek TEZ

Bölüm 3	 Türkiye’de Yapılan Ağız-Diş Sağlığı	 41 
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