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Viral Hepatitler ve Ülkemizdeki Durum

Viral hepatit, etkeni sıklıkla A, B, C, D ve E hepatit virüsleri olup karaci-
ğerin en sık görülen hastalıklarından biridir. Viral hepatitler ve bunlara 
bağlı gelişen enfeksiyonların klinik seyirleri farklılık gösterebilmektedir. 
İlerlediğinde siroz, karaciğer yetmezliği ve karaciğer kanseri gibi hasta-
lıklara sebep olmakla birlikte morbidite ve hatta ölümle sonuçlanabil-
mektedir.

Dünya Sağlık Örgütü (DSÖ)’nün, hepatit ile ilgili yayınladığı küre-
sel hedeflere göre, hepatitin bulaş ve görülme sıklığının azaltılması ve 
viral hepatite sahip hastaların güvenilir ve efektif tedaviye ulaşabilmesi 
amaçlanmaktadır. Hepatit virüslerinin bulaşmasını önlemek, viral he-
patit nedeniyle gelişen komplikasyon ve ölümleri azaltmak, hastaları 
tedavi etmek ve viral hepatitin sosyo-ekonomik olarak topluma etkisini 
azaltmak ana hedeflerdendir.

2016 yılı mayıs ayında DSÖ tarafından 2016-2021 yıllarını kapsayan 
ve viral hepatitleri konu alan global sağlık sektörü stratejisi oluşturul-
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•	 Türkiye’de 2017 yılında Çok İlaca Dirençli Tüberküloz (ÇİD-TB)’a 
sahip hasta sayısı 191 olarak bildirilmiştir.

•	 ÇİD-TB hastaları ile ilgili 2015 yılı verilerine bakıldığında 2. yılda 
%67,8 tedavi başarısı bildirilmiştir.
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