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GIRIŞ

Çok eski çağlardan itibaren tüm insanlar, sağlıklarını korumak ve hastalıkla-
rı engellemek için bugün bizim Geleneksel ve Tamamlayıcı tıp(GETAT) olarak 
adlandırdığımız yöntemleri kullanmışlar ve bu deneyimlerini sonraki kuşakla-
ra aktararak yaşamışlardır. Dünya Sağlık Örgütü “GETAT” ı Fiziksel ve zihinsel 
hastalıkların teşhisinde ,iyileştirilmesinde ve de önlenmesinde toplumların ken-
dilerine ait kültür, inanç ,teori ve tecrübelere dayanan bilgi ve metotların bütünü 
olarak tanımlamıştır (1)

GETAT dünya ülkelerinde fiziksel ve zihinsel hastalıkların tanısında ve teda-
visinde farklı yöntemlerle yaygın biçimde uygulanmaktadır. (2). Türkiye de Sağ-
lık bakanlığı bugün için ve günümüzde GETAT uygulamalarını 27 Ekim 2014 ta-
rihli ve 29158 sayılı Resmi Gazete ‘ de yayımlayarak “Geleneksel ve Tamamlayıcı 
Tıp Yönetmeliği” ni hazırlamıştır. Yönetmeliğin amacı: “İnsan sağlığına yönelik 
GETAT yöntemlerini tespit etmek, uygulayacak kişilerin eğitimi ve yetkilendi-
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