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8. BOLUM
Uvku ile lliskili Bas Agrilarina Yaklasim

Ayse GUNDOGDU!

Uyku hayatimizin ayrilmaz bir pargasi ve insanin temel ihtiyaclarindan biri-
dir. Uyku sirasinda, viicut sistemlerinin bircogu, bagisiklik, sinir ve kas sistem-
lerinin yenilenmesine yardimci olan anabolik bir durumdadir. Uyku; ruh halini
korur, hafizay1 ve bilissel islevi gelistirir, endokrin ve bagisiklik sistemlerini des-
tekler. Insanlar yagamlarinin yaklagik dértte biri veya tite birini aktif uyku du-
rumunda gegirirler [1]. Uyku; psikolojik ve fiziksel iyilesme, duygusal modiilas-
yon, performans ve 6grenme icin gerekli oldugu diisiiniilen, bireyin dis ¢evreden
kismen izole olmasina izin veren karmasik fizyolojik ve davranigsal bir siirectir
[2]. Diinya niifusun yaklasik %50’si ¢esitli uyku bozukluklarindan etkilenir, bas
agrisi ise Diinya Saglik Orgiiti'ne gore yetigkin niifusun %50-75’ini etkiler. Bu
baglamda, her iki saglik problemi kiiresel bir saglik ytikii statiisii kazanmigtir [3].
Uyku ve ¢esitli bag agrisi insidanst ile ilgili olarak Amerika Birlesik Devletleri'nde
yapilan popiilasyon temelli bir arastirmaya gore, migren hastalarinda bir yillik
periyotta siklig1 yaklasik %11 civarindadir [4]. Paiva ve arkadaslarinin yaptig: bir
caligmada, bas agrisi1 klinigine bagvuran hastalarin %17’si uyandiktan sonra bas
agris1 bildirmistir, bu hastalarin %12 ila %47’sine obstriiktif uyku apne sendromu
(OSAS) tanis1 konmustur [5].
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