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6. BOLUM
Diger Birincil Basagrilari

Aydin Talip YILDOGAN!

Primer basagrilar1 santral sinir sistemi ve diger sistemik hastaliklarla iligkili
olmayan basagrilaridir. Primer basagrilar1 migren, gerilim tipi bagagris, trigemi-
nal otonomik sefalaljiler ve diger birincil bagagrilar1 olmak iizere dort ana baglik-
ta siniflandirilabilir.

Diger birincil basagrilari; primer 6ksiiriik basagrisi, primer egzersiz basagrist,
primer sekstiel aktivite ile iligkili bagagrisi, primer gok giiriiltiisii bagagrisi, soguk
uyarani basagrisi, disaridan uygulanan basinca bagh basagrisi, primer saplanici
basagrisi, nummuler basagrisi, hipnik basagrisi ve yeni giinliik 1srarli basagrisidir.

1. Primer Oksiiriik Basagrisi

Primer oksiiriik basagrisi, herhangi bir intrakraniyal bozuklugun yoklugun-
da, oksiirme veya diger valsalva manevralariyla (hapsirma, ikinma, giilme, agla-
ma vb.) tetiklenen, iyi huylu bir basagrisidir.2

Primer 6ksiiriik bagagrisi ani baslar, bagagris1 dagilimi genellikle iki taraflidir
ve birkag saniyeden birka¢ dakikaya kadar siirer, ancak bu stire bazi hastalarda iki
saate kadar uzayabilir. Bu basagrilarina bulanti, kusma, 151k veya ses duyarlilig,
burun akintisi, konjunktival kizariklik ve lakrimasyon genellikle eslik etmez.>*

1 Uzm. Dr,, Noroloji, Dr. Ersin Arslan EJitim ve Arastirma Hastanesi,
yvildoganaydintalip@gmail.com
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