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GIRIŞ

Primer başağrıları santral sinir sistemi ve diğer sistemik hastalıklarla ilişkili 
olmayan başağrılarıdır. Primer başağrıları migren, gerilim tipi başağrısı, trigemi-
nal otonomik sefalaljiler ve diğer birincil başağrıları olmak üzere dört ana başlık-
ta sınıflandırılabilir.

Diğer birincil başağrıları; primer öksürük başağrısı, primer egzersiz başağrısı, 
primer seksüel aktivite ile ilişkili başağrısı, primer gök gürültüsü başağrısı, soğuk 
uyaranı başağrısı, dışarıdan uygulanan basınca bağlı başağrısı, primer saplanıcı 
başağrısı, nummuler başağrısı, hipnik başağrısı ve yeni günlük ısrarlı başağrısıdır.

1. Primer Öksürük Başağrısı

Primer öksürük başağrısı, herhangi bir intrakraniyal bozukluğun yokluğun-
da, öksürme veya diğer valsalva manevralarıyla (hapşırma, ıkınma, gülme, ağla-
ma vb.) tetiklenen, iyi huylu bir başağrısıdır.1, 2

Primer öksürük başağrısı ani başlar, başağrısı dağılımı genellikle iki taraflıdır 
ve birkaç saniyeden birkaç dakikaya kadar sürer, ancak bu süre bazı hastalarda iki 
saate kadar uzayabilir. Bu başağrılarına bulantı, kusma, ışık veya ses duyarlılığı, 
burun akıntısı, konjunktival kızarıklık ve lakrimasyon genellikle eşlik etmez.3, 4
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