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ONSOZ

Suda kalmay1 ve suda kalmaya devam edebilme davranisini
birkag ayliktan baslayarak ¢ocuklarina 6gretmeye ¢alisan biling-
li ailelere, yetenegini kesfettigi sporcusunu ulusal ve uluslararasi
yarigmalarinda kiirsiilerde gorebilmeyi hedefleyen antrenorlere,
Beden Egitimi ve Spor Bilimleri yada Beden Egitimi ve Spor Yiik-
sek Okulunda egitim alan 6grencilerimize ve de yiizmeyi seven
ilgi duyan bireylere katki yapmasi umuduyla hazirlanan bu ki-
tabin diger ve 6nemli bir amaci ise bundan sonraki kitaplarimiz
i¢in temel olusturmasidir.

1. boliimde ylizmenin diinyada ve iilkemizdeki tarihgesi, yiiz-
me sporundaki teknikler, tekniklerin anatomisi ve teknik diizelt-
meler;

2. boliimde yonergeler ve yonetmelikler,

3. boliimde ise havuz 6l¢iileri hakkinda bilgiler verilen kitap 3
boliimden olusmaktadir.

Kitabin hazirlanmasinin her agsamasinda yanimda olan ve
ayrica bilimsel katki yapan, oglum Ars.Gor. Utku GONENER e,
yiizme uzmanlik 6grencim sevgili Emre OZKARADENIZe des-
teklerini esirgemeyen sevdiklerime ve yakin dostlarima gok te-
sekkiir ediyorum.
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Bu kitabz;

Denizi, yiizmeyi ve yunuslari ¢ok seven kardesim, su tiriinleri
miihendisi
Dr. Ogr. Uyesi Sedat Gonenere ithaf ediyorum
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Yiizme (Antrenérler ve sporcular icin)

Genislik: En az 0.2 metre en ¢ok 0.3 metre
Uzunluk: 50 metre uzunluktaki havuzlar icin 46.0 metre
25 metre uzunluktaki havuzlar i¢in 21.0 metre

Her kulvar ¢izgisi bitis duvarindan 2.0 metre sonra bitmeli ve
1.0 metre uzunlugu ve 1.0 metre eninde belirgin bir bicimde kul-
var ¢izgisini kestigi gibi kesmelidir. Hedef ¢izgileri bitis duvarla-
rinda yada dokunma panellerinde yer almali bunlar her kulvarin
merkezinde kulvar ¢izgileriyle ayn1 genislige sahip olmalidirlar.
Bu uzunluklar havuzun yiizeyine kenardan tagmayacak bigimde
agilabilir. 0.5 metre uzunlugundaki kross ¢izgisi su yiizeyinden
0.3 metre agagida yer almalidir ve kross gizgisinin merkez nokta-
sina dogru ol¢tiliir.

https://acikders.ankara.edu.tr/pluginfile.php/39419/mod_
resource/content/0/Y%C3%9CZME%20KURALLAR%20
Havuz%20%C3%961%C3%A7%C3%BCleri6.pdf (49)
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