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ÖNSÖZ

Suda kalmayı ve suda kalmaya devam edebilme davranışını 
birkaç aylıktan başlayarak çocuklarına öğretmeye çalışan bilinç-
li ailelere, yeteneğini keşfettiği sporcusunu ulusal ve uluslararası 
yarışmalarında kürsülerde görebilmeyi hedefleyen antrenörlere, 
Beden Eğitimi ve Spor Bilimleri yada Beden Eğitimi ve Spor Yük-
sek Okulunda eğitim alan öğrencilerimize ve de yüzmeyi seven 
ilgi duyan bireylere katkı yapması umuduyla hazırlanan bu ki-
tabın diğer ve önemli bir amacı  ise bundan sonraki kitaplarımız 
için temel oluşturmasıdır.

1. bölümde yüzmenin dünyada ve ülkemizdeki tarihçesi, yüz-
me sporundaki teknikler, tekniklerin anatomisi ve teknik düzelt-
meler;

2. bölümde yönergeler ve yönetmelikler,
3. bölümde ise havuz ölçüleri hakkında bilgiler verilen kitap 3 

bölümden oluşmaktadır. 
Kitabın hazırlanmasının  her aşamasında  yanımda olan ve 

ayrıca bilimsel katkı yapan, oğlum Arş.Gör. Utku GÖNENER’ e, 
yüzme uzmanlık öğrencim sevgili Emre ÖZKARADENİZ’e des-
teklerini esirgemeyen sevdiklerime ve yakın dostlarıma çok te-
şekkür ediyorum.



Bu kitabı;

Denizi, yüzmeyi ve yunusları çok seven kardeşim, su ürünleri 
mühendisi 
Dr. Öğr. Üyesi Sedat Gönener’e ithaf ediyorum
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Genişlik: En az 0.2 metre en çok 0.3 metre
Uzunluk: 50 metre uzunluktaki havuzlar için 46.0 metre
25 metre uzunluktaki havuzlar için 21.0 metre
Her kulvar çizgisi bitiş duvarından 2.0 metre sonra bitmeli ve 

1.0 metre uzunluğu ve 1.0 metre eninde belirgin bir biçimde kul-
var çizgisini kestiği gibi kesmelidir. Hedef çizgileri bitiş duvarla-
rında yada dokunma panellerinde yer almalı bunlar her kulvarın 
merkezinde kulvar çizgileriyle aynı genişliğe sahip olmalıdırlar. 
Bu uzunluklar havuzun yüzeyine kenardan taşmayacak biçimde 
aşılabilir. 0.5 metre uzunluğundaki kross çizgisi su yüzeyinden 
0.3 metre aşağıda yer almalıdır ve kross çizgisinin merkez nokta-
sına doğru ölçülür.

https://acikders.ankara.edu.tr/pluginfile.php/39419/mod_
resource/content/0/Y%C3%9CZME%20KURALLAR%20
Havuz%20%C3%96l%C3%A7%C3%BCleri6.pdf (49)
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