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ONSOZ

Akademisyen Yaymevi yoneticileri, yaklagik 30 yillik yayimn tecrii-
besini, kendi tlizel kisiliklerine aktararak uzun zamandan beri, ticarl
faaliyetlerini stirdiirmektedir. Anilan siire iginde, basta saglik ve sosyal
bilimler, kiiltiirel ve sanatsal konular dahil 1000 kitab1 yayimlamanin
gururu i¢indedir. Uluslararasi yaymevi olmanin alt yapisin1 tamamla-
yan Akademisyen, Tiirk¢e ve yabanci dillerde yayin yapmanin yaninda,
kiiresel bir marka yaratmanin pesindedir.

Bilimsel ve diislinsel ¢alismalarin kalici belgeleri sayilan kitaplar,
bilgi kayit ortami olarak yiizlerce yilin taniklaridir. Matbaanin icadiyla
varolugunu saglam temellere oturtan kitabin gelecegi, her ne kadar yeni
buluslarin yoriingesine taginmis olsa da, daha uzun siire hayatimizda
yer edinecegi muhakkaktir.

Akademisyen Yayinevi, kendi adini tasiyan “Bilimsel Arastirma-
lar Kitab1” serisiyle Tiirkce ve Ingilizce olarak, uluslararasi nitelik ve
nicelikte, kitap yayimlama siirecini baglatmis bulunmaktadir. Her yil
Mart ve Eyliil aylarinda gergeklesecek olan yayimlama siireci, tematik
alt basliklarla devam edecektir. Bu siireci destekleyen tiim hocalarimiza
ve arka planda yer alan herkese tesekkiir bor¢luyuz.

Akademisyen Yayinevi A.S.
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Boliim 1

DIABETIK ANNE BEBEGi ve EBELIK
BAKIMI

Elif DAGLI*

GIRIS

Diabetes Mellitus (DM), insiilin hormonu yetersizligi sonu-
cunda karbonhidrat metabolizasyonunda sorunlara neden olan
kronik metabolik bir hastaliktir ). DM, annede ve fetiiste cid-
di komplikasyonlar olusturmasindan dolay: gebelikte dikkatle
izlenmesi gereken bir hastaliktir. Obezitenin artmasiyla birlikte
DM prevelansi diinya genelinde artig gostermistir @. Uluslararasi
Diyabet Federasyonu (2017) verilerine gore, diinya genelinde 204
milyon kadinin diyabetli oldugu ve 2045 yilina kadar 308 milyo-
na ¢ikacagi tahmin edilmektedir. Diyabetli her 3 kadindan 1'inin
iireme ¢aginda oldugu, bu kadinlarin %16,2’sinin gebeliginde hi-
perglisemi yasadig1 ve hiperglisemi yasayanlarin %85,1’1 gestas-
yonel diyabetten kaynaklandig: bildirilmistir. 7 dogumdan 1’inin
ise gestasyonel diyabetten etkilendigi bildirilmigtir .

Gebelikte DM, pregestasyonel diyabet (PGDM) ve gestasyonel
diyabet (GDM) olarak 2 grupta siniflandirilir. PGDM gebelikten
once var olan diyabettir. Tanida kilo kaybi, polidipsi, poliiiri var-
dir. Aglik glikoz seviyesi 126 mg/dl'yi veya oral glikoz tolerans
testi (OGTT) yapildiktan 2. saat sonra glikoz seviyesi 200 mg/
dlyi asmustir @. GDM ise gebelikte ilk trimesterde saglikli olup,
ikinci ya da tigiincii trimesterda goriilen glikoz intoleransidir ©.

' Ogr. Gér. Dr., Cukurova Universitesi Abdi Siitcii Saglik Hizmetleri Meslek Yiikseko-
kulu, elifarik90@gmail.com
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Boliim 2

DOGUM AGRISININ YONETIMINDE
KLASIK AYAK MASAJININ KULLANIMI

Yasemin SANLI!
ilkay GUNGOR SATILMIS?

GIRIS

Hem kadin hem de ailesi i¢in dogum eylemi, hayatlar1 boyun-
ca yasayabilecekleri en 6nemli deneyimlerinden biridir. Dogum
agrist ise; bilinen ve tanimlanan en siddetli akut agr1 kaynakla-
rindan olup 6zellikle primigravidalar i¢in dogum ve uterin kont-

raksiyonlar karsilastiklar1 en siddetli agr1 kaynagidir ($ahin 2006;
Kémiircii 2014).

Dogum agrisindan korkan bazi kadinlar sezaryenle dogumu
tercih etmeye yonelebilmektedir. Bu durum ise iilkemizdeki se-
zaryenle dogum oranlarinin artmasina yol agmaktadir. Diinya
Saglik Orgiitii (DSO) sezaryen oranlarinin %15’i agmamasini
uygun goriirken tilkemizdeki sezaryenle dogum oranlar1 (%51,1)
gittik¢e yiikselmektedir (Sergekus 2011; TNSA 2014).

Dogum agrisi ile baga ¢ikmada ise giderek yayginlagan non-
farmakolojik agr1 kontrol yontemlerinin uygulama kolayligs,
diisiik maliyeti, olumsuz etkilerinin az ya da hi¢ olmamasi en
6nemli avantajlaridir. Kadinin aktif olarak eyleme katilabilmesi
ve cevresindeki destek kisilerin de bu siirece katilmasina olanak

1

Dr. Ogretim Uyesi, Karamanoglu Mehmetbey Universitesi, yasminalya.09@gmail.
com
2 Dog. Dr., Istanbul Universitesi-Cerrahpasa Florance Nightingale Hemsirelik Fakiilte-

si, igungor@istanbul.edu.tr
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ve psikolojik durumunu da yakindan izleyerek destek saglamals,
agrist ile bas etmesine nonfarmakolojik yontemlerle yardimci ol-
malidir (Akin ve Karaca Saydam 2017).

SONUC

Travay siirecinde kadina uygulanacak ayak masaji, ebenin/
hemsirenin dogum yapan kadina yapabilecegi en biiyiik yar-
dimdir. Ayak masaji agriy1 hafifletmenin yaninda kadinin izole
edilmis olma duygusunu da ortadan kaldiracaktir. Ayrica masaji
yapan Kisi i¢in de terapotik etkisi vardir. Masaj yapilmasi kadin
i¢in huzur verici ve rahatlatic1 bir etkinliktir (Ergin ve Kémiircii
2009) Dogum eylemi, tibbi miidahaleler ile bozulan dogal bir sii-
re¢ oldugundan ayak masaji, dogumda agr1 kontroliinii ve kadi-
nin konforunu arttirmak i¢in ideal bir nonfarmakolojik yontem
olarak ebeler/hemsireler tarafindan rahatlikla uygulanabilir. Ay-
rica ilagsiz bir yontemdir, anneye ve fetiise zararli hi¢bir yan etkisi
yoktur, kolaylikla 6grenilebir ve &gretilebilir, pahali bir yontem
degildir, rahatsiz edici degildir, dogum eylemine kars1 kadinda-
ki korku, anksiyete ve stresin azaltilmasinda, cesaret ve katili-
min arttirilmasinda etkilidir. Bunlarin yaninda kadinin dogum
eylemine kars1 pozitit duygular tecriibe etmesine yardimei olur
(Lowe 2002, Avcibay ve Alan 2011, Goneng ve Terzioglu 2012,
Rooks 2012, Gallo ve ark. 2013, Erdogan, Yanikkerem ve Goker,
2017, Calik ve Kémiircii 2014, Tektas ve ark. 2017).
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Boliim 3

ENGORJMANDA LAHANA YAPRAGININ
YERI

Ozlem AKGUN!
Giilbahtiyar DEMIREL?

GIRIS

Emzirme, anne ve yenidogan saghigi acisindan olduk¢a 6nem-
lidir. Bu nedenle Diinya Saglik Orgiitii (DSO) ve Birlegmis Mil-
letler Cocuk Fonu (UNICEF) tarafindan bebeklerin dogumdan
sonra 1 saat igerisinde baglayarak ilk alt1 ay sadece anne siiti, alt1
aydan 2 yila kadar da ek gidalarla birlikte anne siitii ile beslen-
mesi Onerilmektedir (WHO, 2003; UNICEFE 2018). UNICEF’in
(2017) 194 iilkeyi kapsayan raporunda alt1 aydan kiigiik gocukla-
rin sadece %40’1n1n yalnizca anne siitiiyle beslendigini (anne siitii
disinda hicbir ey verilmez) ve sadece 23 iilkenin %60’1n iizerinde
0zel emzirme oranlarina sahip oldugunu agiklamistir. Amerika
Birlesik Devletlerinde annelerin %80’inden fazlasi emzirmeye
hemen baslasa da, ¢ogu 6nerilen 12 ile 24 aydan 6nce emzirmeyi
birakmaktadir (Westerfield, Koenig & Oh, 2018). Ulkemizde de
bu oranlar diinya geneline benzer diizeydedir. TNSA (2013) veri-
lerine gore; yasamin 0-1 ay igerisindeki bebeklerin %57.9u, 2-3.
ayda %35.4’1, 4-5. ayda %9.5’i tam emzirilmektedir. TNSA 2013
ile 2008 verileri kiyaslandiginda sadece anne siitii alma oraninda
2013’te bir azalma oldugu goriilmektedir (TNSA, 2013).
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yontemler arasinda yer alan maliyeti etkin ve kolay bir ¢6ziim

olan lahana kompresyonu memede sicaklik, agr1 ve sertligi hafif-

letmekte, boylece engorjman semptomlarinda rahatlama ve em-

zirme siiresinde uzamaya katki saglamaktadir. Ebeler engorjman

tedavisinde nonfarmakolojik yontem olan lahana yaprag: uygu-

lamasinin kullanilabilirligini artirabilecek 6nemli saglik profes-

yonellerindendir.

10.

11.
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Boliim 4

KADIN SAGLIK OKURYAZARLIGINI
GELISTIRMENIN NEDENI NiCINI NASILI
ve EBENIN ROLU

Filiz ASLANTEKIN OZCOBAN!

“Mozambikli bir kadinin bana soyledigini hi¢ unutmam.
‘Okuma yazma bilmediginde hep korkarsin’ demisti. Dogrudur
bu: Saglik ocagimin yolunu nasil bulursun? Ilaglarinla ilgili bilgiyi
nasil okuyacaksin? demisti”

Lalage ]. Bown

Okuryazarlik, bireylerin yagamlarina yon verecek onemli be-
cerilerin baginda gelmektedir. Yagsamui siirdiirmek, toplumsal biri-
kimlerden faydalanmak, bilgiyi kullanmay1 6grenmek, yenilikler
yaratmak ve etkin olmak okuryazarlikla miéimkiindiir. Okurya-
zarlik insanlara ge¢im yollarini gelistirme, saglik hizmetleri hak-
kinda daha fazla bilgi alma ve daha pek ¢ok konuda kendilerini
gliclendirme imkani saglar. UNESCO raporlarinda yer alan veri-
lere gore, diilnyada 781 milyon kisi (486 milyon kadin ve 295 mil-
yon erkek) ne tam olarak okuma yazma biliyor ne de aritmetik
islemleri yapabiliyor (UNESCO, 2015). Diinyada okuma yazma
bilmeyenlerin % 62’sini, tilkemizde ise % 85,2’sini kadinlar olus-
turuyor. Oysa giiniimiizde okuma yazma becerisinin daha ote-
sinde bilgiye erisim, bilgiyi kullanma ve degerlendirme karar ver-
me, bilgi iiretme gibi beceriler yagamimiz1 etkilemektedir (Onal,

' Ogr. Gér. Dr., Balikesir Universitesi, aslantekinfiliz@yahoo.com
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gegirilmesi, sektorler arasi igbirligi ve toplumsal hareket olugmasi
ile biitiinctl yaklagimla hizmet sunulmasini etkili bir ¢6ztim stra-
tejisi olarak isaret etmektedir.
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Boliim 5

YENIDOGAN SARILIGI ve EBELIK BAKIMI

Elif DAGLI*

GIRIS

Yenidogan sarilig1, kandaki indirek bilirubin seviyesinin yiik-
selmesi sonucunda deride ve gozlerde sar1 renk degisikligidir.
Ciplak gozle sariligin farkedilmesi igin bilirubin diizeyin 5 mg/
dlnin tizerinde bir seviyede olmasi gerekir V. Yenidogan sarilig
yasamin birinci ayinda siklikla gériilen bir durumdur. Hem ma-
tiir (%50-70) hem de prematiire bebeklerde (%80) goriiliir fakat
prematiire bebeklerde daha siklikla goriilmektedir .

Erken tani ve tedavi ile tamamen engellenebilmesi yenidogan
saritligin1 onemli kilmaktadir. Tan: ve tedavideki gecikmeler be-
yinde ciddi sekeller birakabilir hatta 6liimle sonuglanabilir. Ame-
rika Birlesik Devletleri (%27), ve Singapur (%19)dan sonra ker-
nikterus vakalari bildirilen iilkeler arasinda ticiincii sirada (%16)
yer almaktayiz. Kernikterus gibi ciddi beyin hasar1 oraninin iilke-
mizde yiiksek goriilmesi ve 6nemli bir morbidite nedeni olmas:
konunun 6nemini daha da artirmaktadir 4.

Amerikan Pediatri Akademisi (AAP), yenidogan sarilig: riski-
nin azaltilmasi i¢in saglik kuruluslarinin bebek taburcu olmadan
once risk faktorlerini belirleyip, bilirubinin artis hizin1 saptayip
buna yonelik bir protokol gelistirilmesini 6nermektedir ©.

' Ogr. Gér. Dr., Cukurova Universitesi Abdi Siitcii Saglik Hizmetleri Meslek Yiikseko-
kulu, elifarik90@gmail.com
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Hastanelerin yenidogan sarilig1 tanisini koymada, tedavisini yap-
mada protokollerinin olmasi goriilme sikligini azaltacaktir *12.
Ebeler, emzirmenin dogumdan sonra en kisa siirede baglamasi,
sik ve etkili olmasi konusunda anneleri tesvik etmelidir. Ayrica
ebeler, anne ve bebegin dogum sonrasinda hastaneden ¢ikmadan
once sarilik acisindan risk faktorlerini belirlemelidir. Bebeklerin
ailelerine yenidogan sarilig1 hakkinda sozel bilgiler ve yazili ki-
tapgiklar verilmelidir. Dogum sonu bebek izleminde, sarilik i¢in
izlem plan1 yapilmalidir.

Anahtar Kelimeler: Yenidogan sarilig, ebelik bakimi, ebe
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