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ÖNSÖZ

Akademisyen Yayınevi yöneticileri, yaklaşık 30 yıllık yayın tecrü-
besini, kendi tüzel kişiliklerine aktararak uzun zamandan beri, ticarî 
faaliyetlerini sürdürmektedir. Anılan süre içinde, başta sağlık ve sosyal 
bilimler, kültürel ve sanatsal konular dahil 1000 kitabı yayımlamanın 
gururu içindedir. Uluslararası yayınevi olmanın alt yapısını tamamla-
yan Akademisyen, Türkçe ve yabancı dillerde yayın yapmanın yanında, 
küresel bir marka yaratmanın peşindedir.

Bilimsel ve düşünsel çalışmaların kalıcı belgeleri sayılan kitaplar, 
bilgi kayıt ortamı olarak yüzlerce yılın tanıklarıdır. Matbaanın icadıyla 
varoluşunu sağlam temellere oturtan kitabın geleceği, her ne kadar yeni 
buluşların yörüngesine taşınmış olsa da, daha uzun süre hayatımızda 
yer edineceği muhakkaktır.

Akademisyen Yayınevi, kendi adını taşıyan “Bilimsel Araştırma-
lar Kitabı” serisiyle Türkçe ve İngilizce olarak, uluslararası nitelik ve 
nicelikte, kitap yayımlama sürecini başlatmış bulunmaktadır. Her yıl 
Mart ve Eylül aylarında gerçekleşecek olan yayımlama süreci, tematik 
alt başlıklarla devam edecektir. Bu süreci destekleyen tüm hocalarımıza 
ve arka planda yer alan herkese teşekkür borçluyuz.

Akademisyen Yayınevi A.Ş.
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Bölüm 1

DİABETİK ANNE BEBEĞİ ve EBELİK 
BAKIMI

Elif DAĞLI1

GIRIŞ

Diabetes Mellitus (DM), insülin hormonu yetersizliği sonu-
cunda karbonhidrat metabolizasyonunda sorunlara neden olan 
kronik metabolik bir hastalıktır (1). DM, annede ve fetüste cid-
di komplikasyonlar oluşturmasından dolayı gebelikte dikkatle 
izlenmesi gereken bir hastalıktır. Obezitenin artmasıyla birlikte 
DM prevelansı dünya genelinde artış göstermiştir (2). Uluslararası 
Diyabet Federasyonu (2017) verilerine göre, dünya genelinde 204 
milyon kadının diyabetli olduğu ve 2045 yılına kadar 308 milyo-
na çıkacağı tahmin edilmektedir. Diyabetli her 3 kadından 1’inin 
üreme çağında olduğu, bu kadınların %16,2’sinin gebeliğinde hi-
perglisemi yaşadığı ve hiperglisemi yaşayanların %85,1’i gestas-
yonel diyabetten kaynaklandığı bildirilmiştir. 7 doğumdan 1’inin 
ise gestasyonel diyabetten etkilendiği bildirilmiştir (3).

Gebelikte DM, pregestasyonel diyabet (PGDM) ve gestasyonel 
diyabet (GDM) olarak 2 grupta sınıflandırılır. PGDM gebelikten 
önce var olan diyabettir. Tanıda kilo kaybı, polidipsi, poliüri var-
dır. Açlık glikoz seviyesi 126 mg/dl’yi veya oral glikoz tolerans 
testi (OGTT) yapıldıktan 2. saat sonra glikoz seviyesi 200 mg/
dl’yi aşmıştır (4). GDM ise gebelikte ilk trimesterde sağlıklı olup, 
ikinci ya da üçüncü trimesterda görülen glikoz intoleransıdır (5). 
1	 Öğr. Gör. Dr., Çukurova Üniversitesi Abdi Sütcü Sağlık Hizmetleri Meslek Yükseko-

kulu, elifarik90@gmail.com
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Bölüm 2

DOĞUM AĞRISININ YÖNETİMİNDE 
KLASİK AYAK MASAJININ KULLANIMI

Yasemin ŞANLI1

İlkay GÜNGÖR SATILMIŞ2

GIRIŞ

Hem kadın hem de ailesi için doğum eylemi, hayatları boyun-
ca yaşayabilecekleri en önemli deneyimlerinden biridir. Doğum 
ağrısı ise; bilinen ve tanımlanan en şiddetli akut ağrı kaynakla-
rından olup özellikle primigravidalar için doğum ve uterin kont-
raksiyonlar karşılaştıkları en şiddetli ağrı kaynağıdır (Şahin 2006; 
Kömürcü 2014).

Doğum ağrısından korkan bazı kadınlar sezaryenle doğumu 
tercih etmeye yönelebilmektedir. Bu durum ise ülkemizdeki se-
zaryenle doğum oranlarının artmasına yol açmaktadır. Dünya 
Sağlık Örgütü (DSÖ) sezaryen oranlarının %15’i aşmamasını 
uygun görürken ülkemizdeki sezaryenle doğum oranları (%51,1) 
gittikçe yükselmektedir (Serçekuş 2011; TNSA 2014).

Doğum ağrısı ile başa çıkmada ise giderek yaygınlaşan non-
farmakolojik ağrı kontrol yöntemlerinin uygulama kolaylığı, 
düşük maliyeti, olumsuz etkilerinin az ya da hiç olmaması en 
önemli avantajlarıdır. Kadının aktif olarak eyleme katılabilmesi 
ve çevresindeki destek kişilerin de bu sürece katılmasına olanak 
1	 Dr. Öğretim Üyesi, Karamanoğlu Mehmetbey Üniversitesi, yasminalya.09@gmail.

com
2	 Doç. Dr., İstanbul Üniversitesi-Cerrahpaşa Florance Nightingale Hemşirelik Fakülte-

si, igungor@istanbul.edu.tr
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ve psikolojik durumunu da yakından izleyerek destek sağlamalı, 
ağrısı ile baş etmesine nonfarmakolojik yöntemlerle yardımcı ol-
malıdır (Akın ve Karaca Saydam 2017).

SONUÇ

Travay sürecinde kadına uygulanacak ayak masajı, ebenin/
hemşirenin doğum yapan kadına yapabileceği en büyük yar-
dımdır. Ayak masajı ağrıyı hafifletmenin yanında kadının izole 
edilmiş olma duygusunu da ortadan kaldıracaktır. Ayrıca masajı 
yapan kişi için de terapötik etkisi vardır. Masaj yapılması kadın 
için huzur verici ve rahatlatıcı bir etkinliktir (Ergin ve Kömürcü 
2009) Doğum eylemi, tıbbi müdahaleler ile bozulan doğal bir sü-
reç olduğundan ayak masajı, doğumda ağrı kontrolünü ve kadı-
nın konforunu arttırmak için ideal bir nonfarmakolojik yöntem 
olarak ebeler/hemşireler tarafından rahatlıkla uygulanabilir. Ay-
rıca ilaçsız bir yöntemdir, anneye ve fetüse zararlı hiçbir yan etkisi 
yoktur, kolaylıkla öğrenilebir ve öğretilebilir, pahalı bir yöntem 
değildir, rahatsız edici değildir, doğum eylemine karşı kadında-
ki korku, anksiyete ve stresin azaltılmasında, cesaret ve katılı-
mın arttırılmasında etkilidir. Bunların yanında kadının doğum 
eylemine karşı pozitif duygular tecrübe etmesine yardımcı olur 
(Lowe 2002, Avcıbay ve Alan 2011, Gönenç ve Terzioğlu 2012, 
Rooks 2012, Gallo ve ark. 2013, Erdogan, Yanikkerem ve Goker, 
2017, Çalık ve Kömürcü 2014, Tektaş ve ark. 2017).
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Bölüm 3

ENGORJMANDA LAHANA YAPRAĞININ 
YERİ

Özlem AKGÜN1

Gülbahtiyar DEMİREL2

GIRIŞ

Emzirme, anne ve yenidoğan sağlığı açısından oldukça önem-
lidir. Bu nedenle Dünya Sağlık Örgütü (DSÖ) ve Birleşmiş Mil-
letler Çocuk Fonu (UNICEF) tarafından bebeklerin doğumdan 
sonra 1 saat içerisinde başlayarak ilk altı ay sadece anne sütü, altı 
aydan 2 yıla kadar da ek gıdalarla birlikte anne sütü ile beslen-
mesi önerilmektedir (WHO, 2003; UNICEF, 2018). UNICEF’in 
(2017) 194 ülkeyi kapsayan raporunda altı aydan küçük çocukla-
rın sadece %40’ının yalnızca anne sütüyle beslendiğini (anne sütü 
dışında hiçbir şey verilmez) ve sadece 23 ülkenin %60’ın üzerinde 
özel emzirme oranlarına sahip olduğunu açıklamıştır. Amerika 
Birleşik Devletleri’nde annelerin %80’inden fazlası emzirmeye 
hemen başlasa da, çoğu önerilen 12 ile 24 aydan önce emzirmeyi 
bırakmaktadır (Westerfield, Koenig & Oh, 2018). Ülkemizde de 
bu oranlar dünya geneline benzer düzeydedir. TNSA (2013) veri-
lerine göre; yaşamın 0-1 ay içerisindeki bebeklerin %57.9’u, 2-3. 
ayda %35.4’ü, 4-5. ayda %9.5’i tam emzirilmektedir. TNSA 2013 
ile 2008 verileri kıyaslandığında sadece anne sütü alma oranında 
2013’te bir azalma olduğu görülmektedir (TNSA, 2013).
1	 Öğr. Gör., Bozok Üniversitesi, Akdağmadeni Sağlık Yüksekokulu, İş Sağlığı ve Gü-

venliği Bölümü, Yozgat, E-posta: ozlem.akgun@bozok.edu.tr
2	 Doç. Dr., Sivas Cumhuriyet Üniversitesi, Sağlık Bilimleri Fakültesi, Ebelik Bölümü, 

Sivas. E-posta: gulbahtiyar_doganer@hotmail.com
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yöntemler arasında yer alan maliyeti etkin ve kolay bir çözüm 
olan lahana kompresyonu memede sıcaklık, ağrı ve sertliği hafif-
letmekte, böylece engorjman semptomlarında rahatlama ve em-
zirme süresinde uzamaya katkı sağlamaktadır. Ebeler engorjman 
tedavisinde nonfarmakolojik yöntem olan lahana yaprağı uygu-
lamasının kullanılabilirliğini artırabilecek önemli sağlık profes-
yonellerindendir.
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Bölüm 4

KADIN SAĞLIK OKURYAZARLIĞINI 
GELİŞTİRMENİN NEDENİ NİÇİNİ NASILI 

ve EBENİN ROLÜ

Filiz ASLANTEKİN ÖZÇOBAN1

“Mozambikli bir kadının bana söylediğini hiç unutmam. 
‘Okuma yazma bilmediğinde hep korkarsın’ demişti. Doğrudur 

bu: Sağlık ocağının yolunu nasıl bulursun? İlaçlarınla ilgili bilgiyi 
nasıl okuyacaksın? demişti”

Lalage J. Bown

Okuryazarlık, bireylerin yaşamlarına yön verecek önemli be-
cerilerin başında gelmektedir. Yaşamı sürdürmek, toplumsal biri-
kimlerden faydalanmak, bilgiyi kullanmayı öğrenmek, yenilikler 
yaratmak ve etkin olmak okuryazarlıkla mümkündür. Okurya-
zarlık insanlara geçim yollarını geliştirme, sağlık hizmetleri hak-
kında daha fazla bilgi alma ve daha pek çok konuda kendilerini 
güçlendirme imkânı sağlar. UNESCO raporlarında yer alan veri-
lere göre, dünyada 781 milyon kişi (486 milyon kadın ve 295 mil-
yon erkek) ne tam olarak okuma yazma biliyor ne de aritmetik 
işlemleri yapabiliyor (UNESCO, 2015). Dünyada okuma yazma 
bilmeyenlerin % 62’sini, ülkemizde ise % 85,2’sini kadınlar oluş-
turuyor. Oysa günümüzde okuma yazma becerisinin daha öte-
sinde bilgiye erişim, bilgiyi kullanma ve değerlendirme karar ver-
me, bilgi üretme gibi beceriler yaşamımızı etkilemektedir (Önal, 
1	 Öğr. Gör. Dr., Balıkesir Üniversitesi, aslantekinfiliz@yahoo.com



Güncel Ebelik Çalışmaları

- 71 -

geçirilmesi, sektörler arası işbirliği ve toplumsal hareket oluşması 
ile bütüncül yaklaşımla hizmet sunulmasını etkili bir çözüm stra-
tejisi olarak işaret etmektedir.
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Bölüm 5

YENİDOĞAN SARILIĞI ve EBELİK BAKIMI

Elif DAĞLI1

GIRIŞ

Yenidoğan sarılığı, kandaki indirek bilirubin seviyesinin yük-
selmesi sonucunda deride ve gözlerde sarı renk değişikliğidir. 
Çıplak gözle sarılığın farkedilmesi için bilirubin düzeyin 5 mg/
dl’nin üzerinde bir seviyede olması gerekir (1). Yenidoğan sarılığı 
yaşamın birinci ayında sıklıkla görülen bir durumdur. Hem ma-
tür (%50-70) hem de prematüre bebeklerde (%80) görülür fakat 
prematüre bebeklerde daha sıklıkla görülmektedir (2).

Erken tanı ve tedavi ile tamamen engellenebilmesi yenidoğan 
sarılığını önemli kılmaktadır. Tanı ve tedavideki gecikmeler be-
yinde ciddi sekeller bırakabilir hatta ölümle sonuçlanabilir. Ame-
rika Birleşik Devletleri (%27), ve Singapur (%19)’dan sonra ker-
nikterus vakaları bildirilen ülkeler arasında üçüncü sırada (%16) 
yer almaktayız. Kernikterus gibi ciddi beyin hasarı oranının ülke-
mizde yüksek görülmesi ve önemli bir morbidite nedeni olması 
konunun önemini daha da artırmaktadır (3,4).

Amerikan Pediatri Akademisi (AAP), yenidoğan sarılığı riski-
nin azaltılması için sağlık kuruluşlarının bebek taburcu olmadan 
önce risk faktörlerini belirleyip, bilirubinin artış hızını saptayıp 
buna yönelik bir protokol geliştirilmesini önermektedir (5).

1	 Öğr. Gör. Dr., Çukurova Üniversitesi Abdi Sütcü Sağlık Hizmetleri Meslek Yükseko-
kulu, elifarik90@gmail.com
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Hastanelerin yenidoğan sarılığı tanısını koymada, tedavisini yap-
mada protokollerinin olması görülme sıklığını azaltacaktır (5,12). 
Ebeler, emzirmenin doğumdan sonra en kısa sürede başlaması, 
sık ve etkili olması konusunda anneleri teşvik etmelidir. Ayrıca 
ebeler, anne ve bebeğin doğum sonrasında hastaneden çıkmadan 
önce sarılık açısından risk faktörlerini belirlemelidir. Bebeklerin 
ailelerine yenidoğan sarılığı hakkında sözel bilgiler ve yazılı ki-
tapçıklar verilmelidir. Doğum sonu bebek izleminde, sarılık için 
izlem planı yapılmalıdır.

Anahtar Kelimeler: Yenidoğan sarılığı, ebelik bakımı, ebe
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