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Diabetes Mellitus (DM), insiilin hormonu yetersizligi sonu-
cunda karbonhidrat metabolizasyonunda sorunlara neden olan
kronik metabolik bir hastaliktir ). DM, annede ve fetiiste cid-
di komplikasyonlar olusturmasindan dolay: gebelikte dikkatle
izlenmesi gereken bir hastaliktir. Obezitenin artmasiyla birlikte
DM prevelansi diinya genelinde artig gostermistir @. Uluslararasi
Diyabet Federasyonu (2017) verilerine gore, diinya genelinde 204
milyon kadinin diyabetli oldugu ve 2045 yilina kadar 308 milyo-
na ¢ikacagi tahmin edilmektedir. Diyabetli her 3 kadindan 1'inin
iireme ¢aginda oldugu, bu kadinlarin %16,2’sinin gebeliginde hi-
perglisemi yasadig1 ve hiperglisemi yasayanlarin %85,1’1 gestas-
yonel diyabetten kaynaklandig: bildirilmistir. 7 dogumdan 1’inin
ise gestasyonel diyabetten etkilendigi bildirilmigtir .

Gebelikte DM, pregestasyonel diyabet (PGDM) ve gestasyonel
diyabet (GDM) olarak 2 grupta siniflandirilir. PGDM gebelikten
once var olan diyabettir. Tanida kilo kaybi, polidipsi, poliiiri var-
dir. Aglik glikoz seviyesi 126 mg/dl'yi veya oral glikoz tolerans
testi (OGTT) yapildiktan 2. saat sonra glikoz seviyesi 200 mg/
dlyi asmustir @. GDM ise gebelikte ilk trimesterde saglikli olup,
ikinci ya da tigiincii trimesterda goriilen glikoz intoleransidir ©.

' Ogr. Gér. Dr., Cukurova Universitesi Abdi Siitcii Saglik Hizmetleri Meslek Yiikseko-
kulu, elifarik90@gmail.com
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