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Bölüm 5

YENİDOĞAN SARILIĞI ve EBELİK BAKIMI

Elif DAĞLI1

GİRİŞ

Yenidoğan sarılığı, kandaki indirek bilirubin seviyesinin yük-
selmesi sonucunda deride ve gözlerde sarı renk değişikliğidir. 
Çıplak gözle sarılığın farkedilmesi için bilirubin düzeyin 5 mg/
dl’nin üzerinde bir seviyede olması gerekir (1). Yenidoğan sarılığı 
yaşamın birinci ayında sıklıkla görülen bir durumdur. Hem ma-
tür (%50-70) hem de prematüre bebeklerde (%80) görülür fakat 
prematüre bebeklerde daha sıklıkla görülmektedir (2).

Erken tanı ve tedavi ile tamamen engellenebilmesi yenidoğan 
sarılığını önemli kılmaktadır. Tanı ve tedavideki gecikmeler be-
yinde ciddi sekeller bırakabilir hatta ölümle sonuçlanabilir. Ame-
rika Birleşik Devletleri (%27), ve Singapur (%19)’dan sonra ker-
nikterus vakaları bildirilen ülkeler arasında üçüncü sırada (%16) 
yer almaktayız. Kernikterus gibi ciddi beyin hasarı oranının ülke-
mizde yüksek görülmesi ve önemli bir morbidite nedeni olması 
konunun önemini daha da artırmaktadır (3,4).

Amerikan Pediatri Akademisi (AAP), yenidoğan sarılığı riski-
nin azaltılması için sağlık kuruluşlarının bebek taburcu olmadan 
önce risk faktörlerini belirleyip, bilirubinin artış hızını saptayıp 
buna yönelik bir protokol geliştirilmesini önermektedir (5).
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Hastanelerin yenidoğan sarılığı tanısını koymada, tedavisini yap-
mada protokollerinin olması görülme sıklığını azaltacaktır (5,12). 
Ebeler, emzirmenin doğumdan sonra en kısa sürede başlaması, 
sık ve etkili olması konusunda anneleri teşvik etmelidir. Ayrıca 
ebeler, anne ve bebeğin doğum sonrasında hastaneden çıkmadan 
önce sarılık açısından risk faktörlerini belirlemelidir. Bebeklerin 
ailelerine yenidoğan sarılığı hakkında sözel bilgiler ve yazılı ki-
tapçıklar verilmelidir. Doğum sonu bebek izleminde, sarılık için 
izlem planı yapılmalıdır.
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