Boliim 5

YENIDOGAN SARILIGI ve EBELIK BAKIMI

Elif DAGLI*

GIRIS

Yenidogan sarilig1, kandaki indirek bilirubin seviyesinin yiik-
selmesi sonucunda deride ve gozlerde sar1 renk degisikligidir.
Ciplak gozle sariligin farkedilmesi igin bilirubin diizeyin 5 mg/
dlnin tizerinde bir seviyede olmasi gerekir V. Yenidogan sarilig
yasamin birinci ayinda siklikla gériilen bir durumdur. Hem ma-
tiir (%50-70) hem de prematiire bebeklerde (%80) goriiliir fakat
prematiire bebeklerde daha siklikla goriilmektedir .

Erken tani ve tedavi ile tamamen engellenebilmesi yenidogan
saritligin1 onemli kilmaktadir. Tan: ve tedavideki gecikmeler be-
yinde ciddi sekeller birakabilir hatta 6liimle sonuglanabilir. Ame-
rika Birlesik Devletleri (%27), ve Singapur (%19)dan sonra ker-
nikterus vakalari bildirilen iilkeler arasinda ticiincii sirada (%16)
yer almaktayiz. Kernikterus gibi ciddi beyin hasar1 oraninin iilke-
mizde yiiksek goriilmesi ve 6nemli bir morbidite nedeni olmas:
konunun 6nemini daha da artirmaktadir 4.

Amerikan Pediatri Akademisi (AAP), yenidogan sarilig: riski-
nin azaltilmasi i¢in saglik kuruluslarinin bebek taburcu olmadan
once risk faktorlerini belirleyip, bilirubinin artis hizin1 saptayip
buna yonelik bir protokol gelistirilmesini 6nermektedir ©.
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Giincel Ebelik Calismalart

Hastanelerin yenidogan sarilig1 tanisini koymada, tedavisini yap-
mada protokollerinin olmasi goriilme sikligini azaltacaktir *12.
Ebeler, emzirmenin dogumdan sonra en kisa siirede baglamasi,
sik ve etkili olmasi konusunda anneleri tesvik etmelidir. Ayrica
ebeler, anne ve bebegin dogum sonrasinda hastaneden ¢ikmadan
once sarilik acisindan risk faktorlerini belirlemelidir. Bebeklerin
ailelerine yenidogan sarilig1 hakkinda sozel bilgiler ve yazili ki-
tapgiklar verilmelidir. Dogum sonu bebek izleminde, sarilik i¢in
izlem plan1 yapilmalidir.
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