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Bölüm 3

ENGORJMANDA LAHANA YAPRAĞININ 
YERİ

Özlem AKGÜN1

Gülbahtiyar DEMİREL2

GİRİŞ

Emzirme, anne ve yenidoğan sağlığı açısından oldukça önem-
lidir. Bu nedenle Dünya Sağlık Örgütü (DSÖ) ve Birleşmiş Mil-
letler Çocuk Fonu (UNICEF) tarafından bebeklerin doğumdan 
sonra 1 saat içerisinde başlayarak ilk altı ay sadece anne sütü, altı 
aydan 2 yıla kadar da ek gıdalarla birlikte anne sütü ile beslen-
mesi önerilmektedir (WHO, 2003; UNICEF, 2018). UNICEF’in 
(2017) 194 ülkeyi kapsayan raporunda altı aydan küçük çocukla-
rın sadece %40’ının yalnızca anne sütüyle beslendiğini (anne sütü 
dışında hiçbir şey verilmez) ve sadece 23 ülkenin %60’ın üzerinde 
özel emzirme oranlarına sahip olduğunu açıklamıştır. Amerika 
Birleşik Devletleri’nde annelerin %80’inden fazlası emzirmeye 
hemen başlasa da, çoğu önerilen 12 ile 24 aydan önce emzirmeyi 
bırakmaktadır (Westerfield, Koenig & Oh, 2018). Ülkemizde de 
bu oranlar dünya geneline benzer düzeydedir. TNSA (2013) veri-
lerine göre; yaşamın 0-1 ay içerisindeki bebeklerin %57.9’u, 2-3. 
ayda %35.4’ü, 4-5. ayda %9.5’i tam emzirilmektedir. TNSA 2013 
ile 2008 verileri kıyaslandığında sadece anne sütü alma oranında 
2013’te bir azalma olduğu görülmektedir (TNSA, 2013).
1	 Öğr.	Gör.,	Bozok	Üniversitesi,	Akdağmadeni	Sağlık	Yüksekokulu,	İş	Sağlığı	ve	Gü-

venliği	Bölümü,	Yozgat,	E-posta:	ozlem.akgun@bozok.edu.tr
2	 Doç.	Dr.,	Sivas	Cumhuriyet	Üniversitesi,	Sağlık	Bilimleri	Fakültesi,	Ebelik	Bölümü,	

Sivas.	E-posta:	gulbahtiyar_doganer@hotmail.com



Güncel Ebelik Çalışmaları

- 43 -

yöntemler arasında yer alan maliyeti etkin ve kolay bir çözüm 
olan lahana kompresyonu memede sıcaklık, ağrı ve sertliği hafif-
letmekte, böylece engorjman semptomlarında rahatlama ve em-
zirme süresinde uzamaya katkı sağlamaktadır. Ebeler engorjman 
tedavisinde nonfarmakolojik yöntem olan lahana yaprağı uygu-
lamasının kullanılabilirliğini artırabilecek önemli sağlık profes-
yonellerindendir.
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