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ENGORJMANDA LAHANA YAPRAGININ
YERI

Ozlem AKGUN!
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GIRIS

Emzirme, anne ve yenidogan saghigi acisindan olduk¢a 6nem-
lidir. Bu nedenle Diinya Saglik Orgiitii (DSO) ve Birlegmis Mil-
letler Cocuk Fonu (UNICEF) tarafindan bebeklerin dogumdan
sonra 1 saat igerisinde baglayarak ilk alt1 ay sadece anne siiti, alt1
aydan 2 yila kadar da ek gidalarla birlikte anne siitii ile beslen-
mesi Onerilmektedir (WHO, 2003; UNICEFE 2018). UNICEF’in
(2017) 194 iilkeyi kapsayan raporunda alt1 aydan kiigiik gocukla-
rin sadece %40’1n1n yalnizca anne siitiiyle beslendigini (anne siitii
disinda hicbir ey verilmez) ve sadece 23 iilkenin %60’1n iizerinde
0zel emzirme oranlarina sahip oldugunu agiklamistir. Amerika
Birlesik Devletlerinde annelerin %80’inden fazlasi emzirmeye
hemen baslasa da, ¢ogu 6nerilen 12 ile 24 aydan 6nce emzirmeyi
birakmaktadir (Westerfield, Koenig & Oh, 2018). Ulkemizde de
bu oranlar diinya geneline benzer diizeydedir. TNSA (2013) veri-
lerine gore; yasamin 0-1 ay igerisindeki bebeklerin %57.9u, 2-3.
ayda %35.4’1, 4-5. ayda %9.5’i tam emzirilmektedir. TNSA 2013
ile 2008 verileri kiyaslandiginda sadece anne siitii alma oraninda
2013’te bir azalma oldugu goriilmektedir (TNSA, 2013).
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yontemler arasinda yer alan maliyeti etkin ve kolay bir ¢6ziim

olan lahana kompresyonu memede sicaklik, agr1 ve sertligi hafif-

letmekte, boylece engorjman semptomlarinda rahatlama ve em-

zirme siiresinde uzamaya katki saglamaktadir. Ebeler engorjman

tedavisinde nonfarmakolojik yontem olan lahana yaprag: uygu-

lamasinin kullanilabilirligini artirabilecek 6nemli saglik profes-

yonellerindendir.
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