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Bölüm 2

DOĞUM AĞRISININ YÖNETİMİNDE 
KLASİK AYAK MASAJININ KULLANIMI

Yasemin ŞANLI1

İlkay GÜNGÖR SATILMIŞ2

GIRIŞ

Hem kadın hem de ailesi için doğum eylemi, hayatları boyun-
ca yaşayabilecekleri en önemli deneyimlerinden biridir. Doğum 
ağrısı ise; bilinen ve tanımlanan en şiddetli akut ağrı kaynakla-
rından olup özellikle primigravidalar için doğum ve uterin kont-
raksiyonlar karşılaştıkları en şiddetli ağrı kaynağıdır (Şahin 2006; 
Kömürcü 2014).

Doğum ağrısından korkan bazı kadınlar sezaryenle doğumu 
tercih etmeye yönelebilmektedir. Bu durum ise ülkemizdeki se-
zaryenle doğum oranlarının artmasına yol açmaktadır. Dünya 
Sağlık Örgütü (DSÖ) sezaryen oranlarının %15’i aşmamasını 
uygun görürken ülkemizdeki sezaryenle doğum oranları (%51,1) 
gittikçe yükselmektedir (Serçekuş 2011; TNSA 2014).

Doğum ağrısı ile başa çıkmada ise giderek yaygınlaşan non-
farmakolojik ağrı kontrol yöntemlerinin uygulama kolaylığı, 
düşük maliyeti, olumsuz etkilerinin az ya da hiç olmaması en 
önemli avantajlarıdır. Kadının aktif olarak eyleme katılabilmesi 
ve çevresindeki destek kişilerin de bu sürece katılmasına olanak 
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ve psikolojik durumunu da yakından izleyerek destek sağlamalı, 
ağrısı ile baş etmesine nonfarmakolojik yöntemlerle yardımcı ol-
malıdır (Akın ve Karaca Saydam 2017).

SONUÇ

Travay sürecinde kadına uygulanacak ayak masajı, ebenin/
hemşirenin doğum yapan kadına yapabileceği en büyük yar-
dımdır. Ayak masajı ağrıyı hafifletmenin yanında kadının izole 
edilmiş olma duygusunu da ortadan kaldıracaktır. Ayrıca masajı 
yapan kişi için de terapötik etkisi vardır. Masaj yapılması kadın 
için huzur verici ve rahatlatıcı bir etkinliktir (Ergin ve Kömürcü 
2009) Doğum eylemi, tıbbi müdahaleler ile bozulan doğal bir sü-
reç olduğundan ayak masajı, doğumda ağrı kontrolünü ve kadı-
nın konforunu arttırmak için ideal bir nonfarmakolojik yöntem 
olarak ebeler/hemşireler tarafından rahatlıkla uygulanabilir. Ay-
rıca ilaçsız bir yöntemdir, anneye ve fetüse zararlı hiçbir yan etkisi 
yoktur, kolaylıkla öğrenilebir ve öğretilebilir, pahalı bir yöntem 
değildir, rahatsız edici değildir, doğum eylemine karşı kadında-
ki korku, anksiyete ve stresin azaltılmasında, cesaret ve katılı-
mın arttırılmasında etkilidir. Bunların yanında kadının doğum 
eylemine karşı pozitif duygular tecrübe etmesine yardımcı olur 
(Lowe 2002, Avcıbay ve Alan 2011, Gönenç ve Terzioğlu 2012, 
Rooks 2012, Gallo ve ark. 2013, Erdogan, Yanikkerem ve Goker, 
2017, Çalık ve Kömürcü 2014, Tektaş ve ark. 2017).
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