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DOGUM AGRISININ YONETIMINDE
KLASIK AYAK MASAJININ KULLANIMI

Yasemin SANLI!
ilkay GUNGOR SATILMIS?

GIRIS

Hem kadin hem de ailesi i¢in dogum eylemi, hayatlar1 boyun-
ca yasayabilecekleri en 6nemli deneyimlerinden biridir. Dogum
agrist ise; bilinen ve tanimlanan en siddetli akut agr1 kaynakla-
rindan olup 6zellikle primigravidalar i¢in dogum ve uterin kont-

raksiyonlar karsilastiklar1 en siddetli agr1 kaynagidir ($ahin 2006;
Kémiircii 2014).

Dogum agrisindan korkan bazi kadinlar sezaryenle dogumu
tercih etmeye yonelebilmektedir. Bu durum ise iilkemizdeki se-
zaryenle dogum oranlarinin artmasina yol agmaktadir. Diinya
Saglik Orgiitii (DSO) sezaryen oranlarinin %15’i agmamasini
uygun goriirken tilkemizdeki sezaryenle dogum oranlar1 (%51,1)
gittik¢e yiikselmektedir (Sergekus 2011; TNSA 2014).

Dogum agrisi ile baga ¢ikmada ise giderek yayginlagan non-
farmakolojik agr1 kontrol yontemlerinin uygulama kolayligs,
diisiik maliyeti, olumsuz etkilerinin az ya da hi¢ olmamasi en
6nemli avantajlaridir. Kadinin aktif olarak eyleme katilabilmesi
ve cevresindeki destek kisilerin de bu siirece katilmasina olanak
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ve psikolojik durumunu da yakindan izleyerek destek saglamals,
agrist ile bas etmesine nonfarmakolojik yontemlerle yardimci ol-
malidir (Akin ve Karaca Saydam 2017).

SONUC

Travay siirecinde kadina uygulanacak ayak masaji, ebenin/
hemsirenin dogum yapan kadina yapabilecegi en biiyiik yar-
dimdir. Ayak masaji agriy1 hafifletmenin yaninda kadinin izole
edilmis olma duygusunu da ortadan kaldiracaktir. Ayrica masaji
yapan Kisi i¢in de terapotik etkisi vardir. Masaj yapilmasi kadin
i¢in huzur verici ve rahatlatic1 bir etkinliktir (Ergin ve Kémiircii
2009) Dogum eylemi, tibbi miidahaleler ile bozulan dogal bir sii-
re¢ oldugundan ayak masaji, dogumda agr1 kontroliinii ve kadi-
nin konforunu arttirmak i¢in ideal bir nonfarmakolojik yontem
olarak ebeler/hemsireler tarafindan rahatlikla uygulanabilir. Ay-
rica ilagsiz bir yontemdir, anneye ve fetiise zararli hi¢bir yan etkisi
yoktur, kolaylikla 6grenilebir ve &gretilebilir, pahali bir yontem
degildir, rahatsiz edici degildir, dogum eylemine kars1 kadinda-
ki korku, anksiyete ve stresin azaltilmasinda, cesaret ve katili-
min arttirilmasinda etkilidir. Bunlarin yaninda kadinin dogum
eylemine kars1 pozitit duygular tecriibe etmesine yardimei olur
(Lowe 2002, Avcibay ve Alan 2011, Goneng ve Terzioglu 2012,
Rooks 2012, Gallo ve ark. 2013, Erdogan, Yanikkerem ve Goker,
2017, Calik ve Kémiircii 2014, Tektas ve ark. 2017).
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