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Bebeğim

Sonsuzluğumun başlangıcında
Gözyaşlarımla hüzünlü bir akşam,
Ve o akşamın sabahında
Bir ses;
Derinden….
Belki de en içten
Öyle baştan savma değil
Kandırmadan, usulca
“Bebeğim”

Obengül EJDER/1993
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Çocukken iskambil kağıtlarından kule yapardık. Önce iki kağıdı birbi-
rine dayayarak yedi tane dizerdik. Sonra üzerine altı tane, derken üçgen 
şeklinde sanki EYFEL Kulesi’ni andıran yedi katlı bir kulemiz olurdu. 
Öncelikle ne parke, mermer gibi çok kaygan bir zemin olmalıydı, ne de 
kalın havlı engebesi çok olan bir zemin. En iyisi çok da kaygan olmayan, 
kağıtların sağlam tutunabildiği bir zeminde kurulabilirdi kulemiz. 

ÖNSÖZ
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Şimdi düşünüyorum da kişilik yapısının gelişimi tam da bu kulelere 
benziyor. Eğer anne ve babamızın evliliği sağlam zemine oturmuşsa,  
isteyerek, severek evlenmişler ya da birbirlerini tanıdıkça daha fazla 
saygı duymuş ve sevgileri giderek büyümüşse, çocukların kişiliklerinin 
gelişeceği zemin de o kadar sağlam oluyor. 

Üstelik bir de anne babamızın kendi aile soy ağacında da sağlamsa 
kulesi,  sosyoekonomik, kültürel gelişimleri konusunda da şanslılarsa 
eğer, yaşanılan zorlukların üstesinden gelebilmişlerse bizim de kişilik 
gelişimimiz sağlam oluyor. 

En alt kağıtların üzerine inşa edilir kişilik, yani 0-7 yaş. Çocuğun 
anne ve babasının varlığına en çok ihtiyaç duyduğu, tüm aile bireyleri-
nin birbirlerine eksiksiz güven ve koşulsuz sevgi duyduğu bir dönemdir 
bu dönem. Bu dönemde çocuk önce annesini, sonra babasını, sonra 
kendisini keşfedecek, onların gözünde aynalanacak, o aynalara baka-
rak yüzlerindeki, ses tonlarındaki ifadeler ile ya varlığından hoşnut ola-
cak, “ben iyi ve güzel bir çocuğum” diye düşünecek ya da varlığından        
rahatsız olacak ve “demek ki ben kötü ve çirkin bir çocuğum” diyerek 
benliğini tanımlamaya başlayacak. 

O nedenle öyle önemli ve şans gerektiren bir dönem ki 0-7 yaş… 
Şans diyorum çünkü anne babanın biri veya her ikisi birden bir kazada 
ölebilir, çok büyük bir fiziksel veya psikolojik hastalıkla (madde bağım-
lılığı, şizofreni, v.b. gibi) boğuşuyor olabilir, ciddi bir ekonomik krizin 
veya yoksulluğun içinde yaşam çabası veriyor olabilir, birbirlerini düş-
man sayacak derecede nefretle boşanmış olabilir… Tüm bunların varlığı 
maalesef ki çocuğun seçimi değil, şanssızlığı… Psikiyatrinin kutsal kita-
bı sayılan DSM-V tanı kitabında tanımlanan ‘Kişilik Bozuklukları’nın 
temelinde işte çocuğun tüm bu şanssızlıkları yatıyor maalesef ki. (Tabi 
genetik faktörleri de göz ardı edemeyiz) 

“Eğitim Hayatı Ailede Başlar” diyoruz ya; çocuklar 0-7 yaş arasında 
anne ve babalarından öğreniyorlar temel yaşam becerilerini, konuşma 
biçimini, toplumsal ahlak anlayışını… Bu dönemde ne kadar erken 
doğru bilgi ve beceri ile donanırlarsa kişilik gelişimlerinin 2. katı yani 
okul dönemleri o kadar sağlam inşa ediliyor.  

8-13 yaş; başta öğretmenleri olmak üzere, arkadaşlarından hayatı 
öğrenmeye başladıkları,  beyinlerinin farklı lobları çalıştırılarak zihinsel 
ve bedensel büyümelerinin sağlıklı gelişebilmesi için çaba harcanıldığı 
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bir dönem. O nedenle çocuğa uygun okulu, öğretmeni seçebilmek ka-
dar çocuğun becerilerini keşfetmesine de fırsat tanınması gerektiği bir 
dönem. Her ne kadar okul hayatı öne çıksa da yine de bizim kulenin 
temel kağıtları olan anne ve babanın sağlam, dengeli, güvenli ve sevgi 
dolu duruşu çok önem arz ediyor. 

3. kat; artık ergenlik döneminin tam ortası, ‘Çocuk’ yerine ‘Genç’ 
kelimesini kullandığımız 14-18 yaş… Kimlik arayışının en civcivli     
zamanları. Cinsel kimliğin önem kazandığı, arkadaşların temel destek-
çiler sayıldığı, toplum içinde var olma savaşının verildiği bir dönem. 
Anne babanın sakin, sabırlı, tutarlı, kurallı, rol model olduğunu sürekli 
hatırlayarak davranması gerektiği bir dönem.

İskambil kağıtları tam da bu dönemde yıkılırsa, yeniden yapılandı-
ralım derken genç ihmal veya istismar edilir ise kendini güvensiz bir 
dünyada çıplak hissedecektir. Ne yazık ki henüz beyin gelişimi tamam-
lanmadığı için doğruyu, yanlışı tam ayırt edemediği, yaptığı yanlışla-
rının sonuçlarının ne kadar büyük olabileceğini ön göremediği, kim 
nereye çekerse (madde kullanımı, kumar, erken cinsellik, çeteleşme, 
siyasi oluşum) güven ve sevgi ihtiyacı içinde olduğundan hemen kayı-
vereceği bir dönem. 

4. kat; gencin yüksek öğrenim veya askerlik, çalışma hayatı ya da 
evlilik nedeniyle ailesinden uzaklaşmaya başladığı, artık hem toplum 
hem de kanunlar nezdinde YETİŞKİN kabul edildiği bir dönem;19-22 
yaş... 4. kata kadar kişilik kulesinin kağıtları doğru ve sağlam inşa edil-
miş ise genç bu süreci kolay atlatacak ve kendine istediği, mutlu olacağı 
bir meslek, gelecek inşa edebileceği bir yol bulacaktır. 

5 ve 6. katlar; 23-25 yaş ve 26-27 yaşlar… Yüksek lisans, iş dene-
yimleri, nişanlılık, evlilik gibi pek çok ilkin yaşandığı dönemler. Yine 
bu dönemler de geçmiş yaşam öyküsünün üzerine kurulu. Gerçek bir 
yetişkin gibi davranacağı, hem seçimlerinden hem de bunun sonuçla-
rından kendisinin sorumlu olacağı, karşılaştığı problemlere çözüm yol-
ları bulacağı dönemler... 

Eğer alt katlardaki kağıtları çekilmiş, farklı farklı destelerin kağıtları 
(ikinci anne, ikinci baba, yakın akrabalar, arkadaşlar v.b gibi) ile sağlık-
sız ve kötü bir şekilde desteklenmiş ise gerek eğitim gerek iş gerekse aşk 
hayatında hala çocuk gibi davranacak, ya başkalarına bağımlı, onların 
maddi manevi desteği olmadan hiç hareket edemeyen, onların istek 
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ve arzularını yerine getirmeye çalışan bir robot gibi davranacak, ya da 
öfkeli, isyankar, anti sosyal davranışlar sergileyen biri olacaktır. Bu da 
özellikle yeni kurmaya çalıştığı aile hayatında büyük sorunlara neden 
olacak, eşiyle veya onun ailesi ile ciddi çatışmalara girecektir. 

Ve final 7. kat, 28. yaş... Artık yeni bir döngünün parçası olunmuş-
tur, kendi çocuğunun kulesinde anne veya baba kağıdı olarak temel 
direk görevi görecek, çocuğunun kişilik gelişiminin kaderini belirle-
yecektir. Ne kadar doğru bilgi ile donanır, bilinçli davranır, geçmişte 
kendi anne babasının yaptığı hataları tekrarlamaz ise çocuğunu o kadar 
sağlıklı ve mutlu yetiştirecektir. 

İşte elinizdeki bu kitapla çocuklarınızın büyüme döneminde karşıla-
şabileceğiniz problemlere farklı bir bakış açısı ile çözüm bulabilmenizi 
amaçladım. Kitaptaki örneklerle “bu, çocuğun problemi” diye nitelen-
dirdiğiniz şeylerin aslında ailenin probleminin bir yansıması olduğunu, 
eğer altta yatan gerçek nedeni bulup çözemezseniz, onun gelecekte 
nasıl psikolojik hasarlar alabileceğini fark etmenizi sağlamaya çalıştım.

Yukarıda bahsettiğim yedi dönemi bir kitaba sığdırmak imkansızdı. 
O nedenle bu ilk kitabımda sadece ergenlik döneminin sonuna kadarki 
dönemi işleyebildim. 

Çocuğunuzun öğrenim hayatı boyunca karşılaşabileceğiniz prob-
lemleri “HAYATIN KENDİSİ BİR SINAV” isimli kitabımda, genç-
lik dönemlerinde düşebilecekleri tuzakları, madde bağımlılığı, fiziksel, 
cinsel ve psikolojik şiddet gibi konuları ise bir başka kitabımda okuya-
bileceksiniz. 

Maalesef, hekim kimliğimde bir hastalığın ayırıcı tanısı için kulla-
nabildiğim tanı araçları (kan, idrar tahlilleri,  röntgen ve diğer görün-
tüleme cihazları) psikoterapist kimliğimde çok da işe yaramıyor. Tek     
materyalim adeta tomografi çeker gibi kesit kesit aldığım yaşam öykü-
leri. 

Bu nedenle konuları, çarpıcı bir şekilde aklınızda kalabilmesi için, 
etik ilkeler gereği tamamıyla değiştirdiğim gerçek danışan öyküleri ile 
anlatmaya çalıştım. Buradan adını veremediğim ama her birini sevgi ve 
saygıyla kucakladığım danışanlarıma sonsuz teşekkür ederim. 
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Annem ve babam hayatımdaki ilk öğretmenlerimdi, kişilik gelişimimin 
sağlamlığında, hayattaki başarıyı ve mutluluğu yakalamamda onlara çok 
şey borçluyum. 23 yaşımda babamı, 26 yaşımda annemi kaybettiğimde 
bana ilk 5 katı sağlam bir kule ve iki harika kardeş hediye edip git-
mişlerdi. Belki beni duymuyorlar ama bu kitap aracılığı ile siz değerli 
okurların nezdinde, canım annem ve babama bana harika bir çocukluk 
ve genç kızlık yaşattıkları için binlerce teşekkür ederim.  

Yıllarca salondaki yemek masasının üstünde çeşit çeşit yemekler    
yerine, kitaplardan başka bir şey bulmasa da hayallerimin peşinden ko-
şarken her daim destekçim olan sevgili eşime, bitmeyen aşkı, dostluğu 
ve kızımıza harika babalığı için çok teşekkür ederim. 

Kulemin en temel yapı taşı çalışkan, hırslı, sosyal olmamı borç-
lu  olduğum ilkokul öğretmenim Kadriye ŞEN’e, psikoterapi ile                       
tanışmamı sağlayan, yıllarca bilgisini, deneyimini saklamayan ve her 
daim bana destek olan Psikoterapist Dr. Cem KEÇE’ye, 20 yıl önce, 
daha  meslekte emeklemeye başladığım dönemlerde, elimden tutup yol 
gösteren, başım her sıkıştığında yanı başımda olan Psikiyatri Uzmanı 
Prof. Dr. Şükrü UĞUZ‘a ve adını sayamadığım eğitim hayatıma katkı 
sağlamış tüm saygıdeğer hocalarıma sonsuz teşekkürlerimi sunarım. 

2009 yılında Acıbadem Hastanesi’nde hekimlik hayatımın yönü-
nü tamamıyla değiştiren, “Obengül Hanım neden kitap yazmıyorsu-
nuz?” sorusu ile beni yüreklendiren, çalışma arkadaşlığı yapmaktan 
hep  onur duyduğum Hüseyin ÇELİK’e, HÜRRİYET Gazetesi’nin 
o büyük ailesine Köşe Yazarı olarak beni davet eden, ilk yazımdan bu 
güne kadar beni destekleyen, hatta kitabımın isim babası olan Sinan 
TANYILDIZ’a çok teşekkür ederim. 

TEŞEKKÜR
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Tam 15 yıldır meslektaşım, yol arkadaşım, sırdaşım, birlikte çalış-
maktan büyük keyif aldığım Uzm.Psk.Dan. Ahmet ATCI’ya, yazı-
larımın noktasını, virgülünü ezberlemiş olan sevgili asistanım Latife 
BULUT’a, yazıların redaksiyonunu yapan sevgili Özay TÜRKER,  
Niyazi KEÇELİ ve Meral DELEN’e,  kapaktaki o muhteşem resmi 
çeken Sinem KOBANER’e, kapak tasarımını büyük bir heyecanla 
üstlenen Şehnaz AYTEKİN’e ve kitabımı daha okumadan “siz yaz-
dıysanız tüm kitaplarınızı hemen basarım” diyen AKADEMİSYEN 
Yayınevi’nin sahibi Yasin DİLMEN’e sonsuz teşekkür ederim. 

Ve son teşekkürüm de ailemin en tatlı bireyleri olan, kitabımın ba-
sımını heyecanla bekleyen, fotoğrafları ile kitabımın anlamını ölüm-
süzleştiren canımın içi kızım Ece’ye, yiğenlerim Su, Lal, Ceren ve 
Olgar’a… Sizi çok seviyorum.
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