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Cocukken iskambil kagitlarindan kule yapardik. Once iki kagidi birbi-
rine dayayarak yedi tane dizerdik. Sonra {izerine alti tane, derken ticgen
seklinde sanki EYFEL Kulesi’ni andiran yedi kath bir kulemiz olurdu.
Oncelikle ne parke, mermer gibi cok kaygan bir zemin olmaliydi, ne de
kalin havli engebesi cok olan bir zemin. En iyisi cok da kaygan olmayan,
kagitlarin saglam tutunabildigi bir zeminde kurulabilirdi kulemiz.
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Simdi diistintiyorum da kisilik yapisinin gelisimi tam da bu kulelere
benziyor. Eger anne ve babamuzin evliligi saglam zemine oturmussa,
isteyerek, severek evlenmisler ya da birbirlerini tamidikca daha fazla
saygl duymus ve sevgileri giderek biiytimiisse, cocuklarin kisiliklerinin
gelisecegi zemin de o kadar saglam oluyor.

Ustelik bir de anne babamizin kendi aile soy agacinda da saglamsa
kulesi, sosyoekonomik, kiiltiirel gelisimleri konusunda da sanshlarsa
eger, yasanilan zorluklarin tistesinden gelebilmislerse bizim de kisilik
gelisimimiz saglam oluyor.

En alt kagitlarin iizerine insa edilir kisilik, yani 0-7 yas. Cocugun
anne ve babasinin varligina en c¢ok ihtiya¢ duydugu, tiim aile bireyleri-
nin birbirlerine eksiksiz giiven ve kosulsuz sevgi duydugu bir dénemdir
bu dénem. Bu dénemde cocuk &nce annesini, sonra babasini, sonra
kendisini kesfedecek, onlarin géziinde aynalanacak, o aynalara baka-
rak ytizlerindeki, ses tonlarindaki ifadeler ile ya varhigindan hosnut ola-
cak, “ben iyi ve giizel bir cocugum” diye diisiinecek ya da varhgindan
rahatsiz olacak ve “demek ki ben kotii ve cirkin bir ¢ocugum” diyerek
benligini tanimlamaya baslayacak.

O nedenle 6yle 6nemli ve sans gerektiren bir dénem ki 0-7 yas...
Sans diyorum c¢iinkii anne babanin biri veya her ikisi birden bir kazada
olebilir, ¢ok biiyiik bir fiziksel veya psikolojik hastalikla (madde bagim-
hiligy, sizofreni, v.b. gibi) bogusuyor olabilir, ciddi bir ekonomik krizin
veya yoksullugun icinde yasam c¢abasi veriyor olabilir, birbirlerini diis-
man sayacak derecede nefretle bosanmus olabilir... Ttim bunlarin varligi
maalesef ki cocugun se¢imi degil, sanssizligi. .. Psikiyatrinin kutsal kita-
b1 sayilan DSM-V tam kitabinda tamimlanan ‘Kisilik Bozukluklar’nin
temelinde iste cocugun tiim bu sanssizliklar yatiyor maalesef ki. (Tabi
genetik faktdrleri de goz ardi edemeyiz)

“Egitim Hayat1 Ailede Baslar” diyoruz ya; cocuklar 0-7 yas arasinda
anne ve babalarindan 6greniyorlar temel yasam becerilerini, konusma
bicimini, toplumsal ahlak anlayisini... Bu dénemde ne kadar erken
dogru bilgi ve beceri ile donanirlarsa kisilik gelisimlerinin 2. kat1 yani
okul dénemleri o kadar saglam insa ediliyor.

8-13 yas; basta dgretmenleri olmak tizere, arkadaslarindan hayati
ogrenmeye basladiklari, beyinlerinin farkli loblar ¢alistirilarak zihinsel
ve bedensel biiytimelerinin saglkli gelisebilmesi icin ¢aba harcanildig
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bir dénem. O nedenle ¢ocuga uygun okulu, 6gretmeni secebilmek ka-
dar cocugun becerilerini kesfetmesine de firsat taninmas1 gerektigi bir
donem. Her ne kadar okul hayat1 éne ¢iksa da yine de bizim kulenin
temel kagitlar olan anne ve babanin saglam, dengeli, giivenli ve sevgi
dolu durusu ¢ok 6nem arz ediyor.

3. kat; artik ergenlik déneminin tam ortasi, ‘Cocuk’ yerine ‘Geng’
kelimesini kullandigimiz 14-18 yas... Kimlik arayisinin en civcivli
zamanlart. Cinsel kimligin énem kazandigi, arkadaslarin temel destek-
ciler sayildigi, toplum icinde var olma savasimn verildigi bir dénem.
Anne babanin sakin, sabirli, tutarh, kuralli, rol model oldugunu stirekli
hatirlayarak davranmas: gerektigi bir donem.

Iskambil kagitlar1 tam da bu dénemde yikilirsa, yeniden yapilandi-
ralm derken gen¢ ihmal veya istismar edilir ise kendini giivensiz bir
diinyada ciplak hissedecektir. Ne yazik ki hentiz beyin gelisimi tamam-
lanmadigi icin dogruyu, yanlisi tam ayirt edemedigi, yaptigr yanhsla-
rimin sonuclarimin ne kadar biiyiik olabilecegini én géremedigi, kim
nereye ¢ekerse (madde kullanimi, kumar, erken cinsellik, cetelesme,
siyasi olusum) giiven ve sevgi ihtiyaci icinde oldugundan hemen kayi-
verecegi bir dénem.

4. kat; gencin yiiksek 6grenim veya askerlik, ¢alisma hayat1 ya da
evlilik nedeniyle ailesinden uzaklasmaya basladigi, artik hem toplum
hem de kanunlar nezdinde YETISKIN kabul edildigi bir désnem;19-22
yas... 4. kata kadar kisilik kulesinin kagitlar1 dogru ve saglam insa edil-
mis ise genc bu siireci kolay atlatacak ve kendine istedigi, mutlu olacag
bir meslek, gelecek insa edebilecegi bir yol bulacaktir.

5 ve 6. katlar; 23-25 yas ve 26-27 yaslar... Yiiksek lisans, is dene-
yimleri, nisanhlik, evlilik gibi pek cok ilkin yasandigi dénemler. Yine
bu dénemler de gecmis yasam 6ykiisiiniin tizerine kurulu. Ger¢ek bir
yetiskin gibi davranacagi, hem secimlerinden hem de bunun sonucla-
rindan kendisinin sorumlu olacagi, karsilastigi problemlere ¢6ziim yol-
lar1 bulacagi dénemler...

Eger alt katlardaki kagitlart cekilmis, farkli farkl destelerin kagitlan
(ikinci anne, ikinci baba, yakin akrabalar, arkadaslar v.b gibi) ile saghk-
siz ve kotii bir sekilde desteklenmis ise gerek egitim gerek is gerekse ask
hayatinda hala ¢ocuk gibi davranacak, ya baskalarina bagimli, onlarin
maddi manevi destegi olmadan hi¢ hareket edemeyen, onlarin istek

i/ Anne Biyiigorum
Bana Yordm, €6




ve arzularini yerine getirmeye c¢alisan bir robot gibi davranacak, ya da
otkeli, isyankar, anti sosyal davranislar sergileyen biri olacaktir. Bu da
ozellikle yeni kurmaya c¢alistigi aile hayatinda biiyiik sorunlara neden
olacak, esiyle veya onun ailesi ile ciddi ¢catismalara girecektir.

Ve final 7. kat, 28. yas... Artik yeni bir déngiiniin par¢ast olunmus-
tur, kendi cocugunun kulesinde anne veya baba kagidi olarak temel
direk gorevi gorecek, cocugunun kisilik gelisiminin kaderini belirle-
yecektir. Ne kadar dogru bilgi ile donanir, bilin¢li davranir, gecmiste
kendi anne babasinin yaptigi hatalar tekrarlamaz ise cocugunu o kadar
saglikli ve mutlu yetistirecektir.

Iste elinizdeki bu kitapla cocuklarmizin bitytime déneminde karsila-
sabileceginiz problemlere farkli bir bakis acisi ile ¢6ziim bulabilmenizi
amacladim. Kitaptaki érneklerle “bu, cocugun problemi” diye nitelen-
dirdiginiz seylerin aslinda ailenin probleminin bir yansimasi oldugunu,
eger altta yatan gercek nedeni bulup ¢dzemezseniz, onun gelecekte
nasil psikolojik hasarlar alabilecegini fark etmenizi saglamaya calistim.

Yukarida bahsettigim yedi donemi bir kitaba sigdirmak imkansizd.
O nedenle bu ilk kitabimda sadece ergenlik déneminin sonuna kadarki
doénemi isleyebildim.

Cocugunuzun 6grenim hayati boyunca karsilasabileceginiz prob-
lemleri “HAYATIN KENDISI BIR SINAV” isimli kitabimda, genc-
lik dénemlerinde diisebilecekleri tuzaklari, madde bagimhilig, fiziksel,
cinsel ve psikolojik siddet gibi konular ise bir baska kitabimda okuya-
bileceksiniz.

Maalesef, hekim kimligimde bir hastahgin ayiric1 tanisi icin kulla-
nabildigim tani1 araclant (kan, idrar tahlilleri, réntgen ve diger gériin-
tilleme cihazlar) psikoterapist kimligimde cok da ise yaramuyor. Tek
materyalim adeta tomografi ceker gibi kesit kesit aldigim yasam 6ykii-
leri.

Bu nedenle konulari, ¢arpict bir sekilde aklimizda kalabilmesi icin,
etik ilkeler geregi tamamuyla degistirdigim gercek damisan 6ykiileri ile
anlatmaya calisim. Buradan adinm veremedigim ama her birini sevgi ve
saygryla kucakladigim danmisanlarima sonsuz tesekkiir ederim.
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TESEKKUR

Annem ve babam hayatimdaki ilk dgretmenlerimdi, kisilik gelisimimin
saglamliginda, hayattaki basarty1 ve mutlulugu yakalamamda onlara ¢ok
sey bor¢luyum. 23 yasimda babami, 26 yasimda annemi kaybettigimde
bana ilk 5 kat1 saglam bir kule ve iki harika kardes hediye edip git-
mislerdi. Belki beni duymuyorlar ama bu kitap araciligi ile siz degerli
okurlarin nezdinde, canim annem ve babama bana harika bir cocukluk
ve geng kizlik yasattiklar i¢in binlerce tesekkiir ederim.

Yillarca salondaki yemek masasimin iistiinde c¢esit cesit yemekler
yerine, kitaplardan baska bir sey bulmasa da hayallerimin pesinden ko-
sarken her daim destek¢im olan sevgili esime, bitmeyen aski, dostlugu
ve kizimiza harika babaligi icin ¢ok tesekkiir ederim.

Kulemin en temel yap: tas1 caliskan, hirsli, sosyal olmami bore-
lu  oldugum ilkokul dgretmenim Kadriye SEN’e, psikoterapi ile
tanismamu saglayan, yillarca bilgisini, deneyimini saklamayan ve her
daim bana destek olan Psikoterapist Dr. Cem KECE’ye, 20 yil 6nce,
daha meslekte emeklemeye basladigim dénemlerde, elimden tutup yol
gosteren, basim her sikistiginda yani basimda olan Psikiyatri Uzmani
Prof. Dr. Siikriit UGUZ‘a ve adini sayamadigim egitim hayatima katk:
saglamis tiim saygideger hocalarima sonsuz tesekkiirlerimi sunarim.

2009 yihinda Acibadem Hastanesi'nde hekimlik hayatimin yonii-
ni tamamuyla degistiren, “Obengiil Hanim neden kitap yazmiyorsu-
nuz?” sorusu ile beni yiireklendiren, calisma arkadashg yapmaktan
hep onur duydugum Hiiseyin CELIK’e, HURRIYET Gazetesi'nin
o biiyiik ailesine Kose Yazari olarak beni davet eden, ilk yazimdan bu
giine kadar beni destekleyen, hatta kitabimin isim babasi olan Sinan
TANYILDIZ a ¢ok tesekkiir ederim.
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Tam 15 yildir meslektasim, yol arkadasim, sirdasim, birlikte calis-
maktan buytik keyif aldigim Uzm.Psk.Dan. Ahmet ATCIya, yazi-
larimin noktasim, virgiiliinii ezberlemis olan sevgili asistanim Latife
BULUT’a, yazilarin redaksiyonunu yapan sevgili Ozay TURKER,
Niyazi KECELI ve Meral DELEN’e, kapaktaki o muhtesem resmi
ceken Sinem KOBANER'’e, kapak tasarimuini biiyiik bir heyecanla
tistlenen Sehnaz AYTEKIN’e ve kitabimi daha okumadan “siz yaz-
diysamiz tiim kitaplarinizi hemen basarim” diyen AKADEMISYEN
Yayinevi’'nin sahibi Yasin DILMEN’e sonsuz tesekkiir ederim.

Ve son tesekkiiriim de ailemin en tath bireyleri olan, kitabimin ba-
stmini heyecanla bekleyen, fotograflar ile kitabimin anlaminmi 8liim-
stizlestiren canmmin ici kizim Ece’ye, yigenlerim Su, Lal, Ceren ve
Olgar’a... Sizi ¢cok seviyorum.
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