Dis Diyetine Ovgii

“Genel saglhigimiz s6z konusu oldugunda dis sagligimiz neredeyse unutulmus bir konudur
ama ya dis ve dis etlerimizin sagligi diyabet ve Alzheimer gibi sorunlara karsi bizi
uyarabilseydi? Dr. Lin sadece dis sagligimiza daha fazla dikkat etmekle kalmayip, ayni
zamanda agiz i¢in saglikli olanin tiim varligimiz i¢in de saglikli oldugu gergegini ortaya
koyan gii¢lii bir savunma hazirliyor. ”

— Robb Wolf, New York Times ve Wall Street Journal, The Paleo Solution ve Wired to
Eat’in en ¢ok satan yazari.

“Tibbin gelecegi her agidan birbirine baghdir. Oral-sistemik baglanti, bu daha biiyiik
egilimin agik bir 6rnegidir ve Dr. Steven Lin gibi dis hekimlerinin, diinya ¢capindaki saglik
hizmetlerinin gidisatin1 degistirmek i¢in neden birlikte ¢alismamiz gerektigi konusuna 151k

tuttugunu gérmek beni heyecanlandiriyor.”

— James Maskell, Evolution of Medicine’in kurucusu ve The Evolution of Medicine’in
yazari.

“The Dental Diet” inanilmaz bir kaynak. Oral mikrobiyomun, genel sagliga olan kritik
6neminin yeni bakis agilara dayanan Dr. Lin, ag1z sagligi ve yasamsal refahini artirmak
isteyen herkes i¢in kesinlikle okunmasi gereken benzersiz bir eylem-temelli gida planina

onciiliik ediyor.”

— Mark Burhenne, DDS, The 8-Hour Sleep Paradox 'un yazari.

“Dr. Lin, “Lifestyle Medicine” toplulugu tam anlamiyla temiz havada alinmus bir nefestir.
Kisisel ¢aligmalarimdan ¢ok fazla sey 6grendim ve bunu halka ygun hale getirmek i¢in bir kitap
olusturuldugunu gérmek beni heyecanlandirtyor. Dig-viicut baglantisi biiyiileyici ve diinya
capinda birgok insan igin eksik bir baglantiy1 tamamliyor. “The Dental Diet”, daha iyi bir genel
saglk i¢in her hasta ve tip doktorunun mutlaka okumasi ve anlamast gereken bir zorunluluktur.”

— Rupy Aujla, M.D., The Doctor s Kitchen in yazari.

“Cocuklarin diimdiiz dislerle biiyiimesine yardimci olan bir ortodontist olarak, temellere geri
dénmemiz gerektigini biliyorum: nefes alma, durus, uyku ve beslenme. Ilk emzirme anmdan
itibaren, ne yedigimiz ve nasil yedigimiz yiiz, hava yolu, ¢ene ve dislerin nihai sonucu igin kritik
bir 6neme sahiptir. Dr. Lin’in regetesi de tam bir doktorun siparis etmesi gereken seydir.”

— Barry Raphael, DMD, Biitiinlestirici Ortodonti i¢in kurulan The Raphael Center’in
kurucusu.



“Carpik disler, altta yatan daha derin bir sorunun belirtisidir. Dr. Lin’in kitabi, diyetin dis
saglig1 tizerindeki derin etkisine oldukga ihtiya¢ duyulan bir bakis agist sunuyor. Ayrica
ebeveynlere, ¢ocuklarinin en iyi dis ve viicut sagliklarini destekleyecek bir diyet yapmasini
saglamak i¢in de anahtar stratejiler sunuyor. ”

— Dr. Michael Ruscio, arastirmaci, saglik tutkunu, ve Dr. Ruscio Radio’nun ev sahibi

“Dr. Lin’in beslenme ve dis hekimliginde devrim niteligindeki liderligi, gdriismemiz
strasinda birgok noktay1 birbirine bagladi, onun bu dnemli, daha iyi bir saglik adina yaptigi
oOnerilerin artik “Dental Diet” ile erisilebilir olmasina ¢ok heyecanlandik.”

— Ashley Koff, R.D., ve Robyn O’Brien, Take Out with Ashley & Robyn nin ortaklari.

“Dr. Lin’in isi, simdiye kadar ¢ok az kisinin ele aldig1 bir alan olan, gilincel ve 6nemli,
yaklagan bir konuya deginiyor. Besinsel epigenetik, eski bir deyis olan ‘yediginiz
seysiniz‘i ele alir, ancak bu kavrami giincel, bilimsel kanitlarla da destekler. Bu kitab1
ogrencilere, doktorlara, beslenme, diyetetik ve obezite arastirmacilarina ve diger saglk
profesyonellerine siddetle tavsiye ediyorum.”

— Profesor Dave Singh, DDSC, Ph.D., DMD, Vivos BioTechnologies, Inc.’in bagkani.

“Bir ortodontist olarak, uzun zaman 6nce, bir hastanin giiliimsemesini iyilestirmek i¢in
disleri diizlestirmenin sinirlarini gordiim. Gegtigimiz son birkag on yilda, hem uluslararasi
nitelikte konusmalar yaparak hem de binlerce dis hekimine fonksiyonel hava yolu dis
hekimliginin 6nemi konusunda egitim vererek dis endiistrisinin odaginda bir paradigma
degisikligine tanik oldum. Bir sonraki mesleki adimin, Dr. Lin’in malokliizyon salgiina
yonelik beslenme programi tarafindan yonlendirilen dnleyici adimlari daha fazla entegre
etmesi olduguna inantyorum.”

— Dr. Derek Mahony, Full Face Orthodontics’de uzman orthodontist.
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ONSOZz

Kariyerim boyunca, klinik pratigimde, insanlarin yasam tarzi kaynakli hastaliklarin
getirdigi sonuglarla ugrastigini gordiim. Bu aileler i¢in trajik olabilir, ¢linkii eger
hastalik ¢ok ilerlemisse, bazen ¢ok ge¢ kalinmis olabilir. Bugiin kronik hastalik
salgininin diinya ¢apinda 40 milyon insani1 61diirdiigii tahmin edilmektedir. Yalnizca
ABD saglik sistemi, tip II diyabet ve kalp hastalig1 olan milyonlarca kisiyi tedavi
etmektedir.

Sayet agiza bakarsak, niifusun yaris1 dis eti hastaligindan muzdariptir. Ve dis
¢lirligii, cocuklarda hala en yaygin bulunan kronik hastaliktir. Saglik profesyonelleri,
agizdan kaynaklanan hastaliklarin tiim viicut i¢in kotii sonuglart oldugu gergeginin
uzun zamandir farkinda olduklarindan, diseti hastaligi, kalp hastaligi ve tip II
diyabet arasindaki baglantilarin da bilincindedirler. Yine de saglik profesyonelleri,
genel saghigimmizi sekillendirmek i¢in bulmacanin bu degerli parg¢asini kullanmakta
basarisiz olmustur.

Dis ¢iirtikleri, yasamin erken donemlerinde kronik hastaliklarin nasil bagladigina
dair bir uyart isareti olabilir. Ancak, agiz saglig1 bir gdsterge olmaktan ¢ok, kronik
hastaliklara neden olmadan 6nce onlar1 6nlememiz i¢in bir arag olabilir.

Geleneksel tip modeli, agiz hastaliklarin1 ve sistemik hastaliklari, kronik
hastaligin yonetimi ile ilgili olarak ayri ayri tedavi eder ve iyilesme yaklagimimizi
mantiksizca pargalara ayirir. Bugiin fonksiyonel tip hastay1 bir biitiin olarak anlamay1
ve farkli organ sistemlerinden gelen hastaliklar1 boliimlere ayrilmis bir sekilde tedavi
etmemeyi amaglamaktadir.

Steven Lin’in programi, bedensel sagligi tamamlamak ve hastaligin temel
nedenine ulagmak i¢in bakis agimizi degistirmede etkilidir. Artik diglerimizi ve
agiz saghigimizi sadece viicudumuzun geri kalaniyla ilgili sorunlar i¢in bir uyar
sistemi olarak gérmeyecegiz. Bunun yerine diglerimizin ve agiz saghgmizin genel
saghigimiza islevsel ve temel katkida bulundugunu kabul edecegiz. Dis Diyeti, dis
clirigii, dis eti hastalig1 ve carpik digler gibi agiz hastaliklarinin mekanizmalarin
ve genel sagligimiz lizerindeki etkilerini anlamamiza yardimci olan ilk ve en iyi
rehberdir.

Modern saglik hizmetlerinde en aragsal degisimlerden biri bagirsak
mikrobiyomunun kronik hastaliktaki roliinii tanimaktadir. Gida ve beslenme,
viicuttaki yolculuklarina agizdan baslar ve Dr. Lin, oral mikrobiyomu ve mikroplar
ile yedigimiz yiyecekler arasindaki biiyiileyici baglanttyr anlayarak bagirsak
fonksiyon bozuklugunun 6niine nasil gegebilecegimizi gosteriyor.
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Kronik hastaliklarin cogunlukla genetik oldugu goriisii kanitlanamamaktadir. Dig
Diyeti bizi ¢arpik dislerin epigenetik modeliyle tanistirir; bu, ¢ocuklarimizi dogru
gidalar ile beslersek, iskelet sistemlerinin amaglandig1 sekilde gelisecegini gosterir.

Yagl Yiyin, Ince Olun kitabimda, az yagh bir diyetin ge¢miste yapilan, bir hata
oldugunu agikliyorum ve diisiik yagin kalp icin saglikli oldugu konusunda uzun
stiredir devam etmekte olan fikrinden vazgegiyorum. Bununla birlikte, bu mesajin hala
geleneksel saglik sistemimizi agmasi gerekiyor. Saglik pratisyenleri insanlara diyet
yaglarini hayatlarina yeniden sokmalar1 konusunda rehberlik etmeliler. Digs Diyeti’nin
yagsamsal bir yaklasgim ise diyet yag1 ve yagda ¢oziinen vitaminlerin faydalar
konusunda size yol gostermesidir.

Bu ilerlemenin oniindeki temel engel, yagin sagliksiz oldugu diigiincesinin
zihniyetimize yerlesmis olusudur. Dis Diyeti, yagin roliinii basitlestirir ve agziniza
hangi yiyecekleri koyacaginizi tam olarak anlamaniza yardimci olarak kronik
hastalig1 6nlemede ¢181r acan bir adim atar.

Fonksiyonel tibbin bir sonraki smiri i¢in heyecanliyim: Doktorlarn, dis
hekimlerinin ve tiim saglik meslegi ile ilgilenen kisilerin ¢ok daha yakin bir igbirligi
igerisinde c¢alisacak olmasindan, ve bir de yasam tarzindan istifade edebilmek ve
besinsel degisiklikleri iyilesme yolunda giden dogru siiriiciiler olarak kullanan tim
bu kisileri ayn1 yer igerisinde ¢alisirken diisiindiigiim zaman.

— Mark Hyman, M.D., 10-defa #1 New York Times in en ¢ok satan yazari.
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