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JINEKOLOJIDE TAMAMLAYICI VE ALTERNATIF TIP
UYGULAMALARININ KULLANIMI

Ozlem ALTINTAS!
Nevin HOTUN SAHIN?

1. GIRiS

Modern ve bilimsel tedavilerde meydana gelen gelismelere ragmen tamamla-
yic1 ve alternatif tip uygulamalarina ilgi giderek artmaktadir. Saglikli ya da hasta
bireylerin; bedenen ve ruhen daha saglikli ve uzun yasama istegi, farmakolojik
tedavilerin yan etkilerinden ka¢inma, kronik hastaliklarin tedavisine ve bu has-
taliklarin semptomlarini yonetmeye destek olma, immiin sistemi giiclendirme ve
mutlu bir yasam siirme gibi amaglarla tamamlayici tip uygulamalarina yoneldik-
leri bilinmektedir. (Amanak K ve ark., 2013; Kutlu&Bolsoy, 2019).

Modern ve bilimsel tedaviler disindaki tedaviler genellikle tamamlayici ve al-
ternatif tip (TAT) olarak ifade edilir. Ancak son yillarda Tamamlayict Tip, Bii-
tiinsel Tip olarak da ifade edilmektedirler (Peksoy ve ark.2018; Kulakag, 2009).
Tamamlayici tip; tibbi tedavilere ek olarak kullanilan tedavilerdir. Biitiinlestirici
tip; hastanin zihnini, bedenini ve ruhunu igeren bakim i¢in toplam bir yaklagim
olarak tanimlanmaktadir. Alternatif tip ise standart tibbi tedavi yerine kullanil-
maktadir. (https://nccih.nih.gov/health/providers,Erisim:19.05.2019).

Tamamlayici ve destekleyici uygulamalarin kokeni Eski Cin, Ayurvedik tibbi-
na dayanmasina ragmen giiniimiizde diinyada ve Tiirkiyede halen saglik hizmet-
lerinin sunumu; saglig1 gelistirmek ve hastaliklar1 6nlemekten ¢ok, hastaliklar:
tedavi etmeye odaklanmaktadir (Kutlu&Bolsoy, 2019).

Tiirkiyede 27 Ekim 2014 tarihinde Geleneksel ve Tamamlayic1 Tip Uygulama-
lar1 Yonetmeligi 29158 sayil1 resmi gazetede yiiriirliige girmistir. Bu yonetmeligin
amact; “Insan sagligina yonelik geleneksel ve tamamlayici tip uygulama yontemle-
rini belirlemek, bu yontemleri uygulayacak kisilerin egitimi ve yetkilendirilmeleri
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3.7.1.Endometrioziste Zihin Beden Uygulamalari Kullanimi;

Endometriozise bagli semptomlar: gidermek icin homeopati, akupunktur,
yoga, plates, refleksoloji, masaj, fiziksel aktivite, elektriksel sinir uyarimi, beslen-
me terapisi, stres azaltma teknikleri ve vitamin takviyesi 6nerilen tamamlayici ve
alternatif tip uygulamalar1 arasindadir (Sao Bento & Moreira, 2014). Ayrica Su-
resh (2012) calismasinda; yoga, meditasyon, reiki ve miktanis tedavileri gibi TAT
yontemlerinin endometriozise bagli agrinin azaltilmasinda kullanilabilecegini
ifade etmektedir (Suresh, 2012).

Endometriozisli kadinlarin yoga seanslarina katilmalar1 saglanarak yapilan
calismada; tiim katilimcilar, yoganin pelvik agrinin kontroliinde faydali oldugu-
nu bildirmistir. Yoga uygulamasi sirasinda bedenin ve ruhun entegrasyonunun
farkinda olduklarini ve yoganin agrinin yonetimine yardimei oldugunu, agri yo6-
netimi ile yogada 6grenilen solunum teknikleri (pranayama) arasinda olumlu bir
iliski tespit ettiklerini ifade etmislerdir. Nefes almanin, agriy1 hafiflettigini ifade
eden kadinlar, daha fazla 6z bilgi, 6zerklik ve 6z bakim gelistirmis ve agr1 icin
psikiyatrik ilaglarin kullanimini azaltmistir (Gongalves Vasconcelos, 2016).

SONUC

Tamamlayici tip uygulamalari ile ilgili artan talebe ragmen etki ve yan etkileri
ile ilgili yapilan ¢aligmalar sinirlidir. Ancak bu yontemlerin hastalar tarafindan
kullanim giin gegtik¢e artmaktadir. Bu nedenle tamamlayici tip uygulamalarinin
daha etkin ve giivenli kullanilabilmesi i¢in kanita dayali rehberlerle desteklenme-
leri gerekmektedir.

Kanita dayali rehberler 151g1nda Jinekoloji hastalarinin bakim ve tedavisinde
TAT uygulamalarinin giivenle kullanilabilmesi i¢in hemsirelerin egitimlerinin
tamamlanarak sertifikalandirilmalar1 ve yetkin bir sekilde hasta bakiminda bu
uygulamalar1 kullanmalar1 saglanmalidir. Bu alanda yanlis uygulamalarin 6niine
gecebilmek i¢in; hemgirelerin TAT uygulamalarinin etki, yan etki ve giivenirli-
gi ile ilgili kanit temelli ¢aligmalar: takip ederek egitimlerini giincellemeleri ¢ok
onemlidir.
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