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JİNEKOLOJİDE TAMAMLAYICI VE ALTERNATİF TIP 
UYGULAMALARININ KULLANIMI
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1. GİRİŞ

Modern ve bilimsel tedavilerde meydana gelen gelişmelere rağmen tamamla-
yıcı ve alternatif tıp uygulamalarına ilgi giderek artmaktadır. Sağlıklı ya da hasta 
bireylerin; bedenen ve ruhen daha sağlıklı ve uzun yaşama isteği, farmakolojik 
tedavilerin yan etkilerinden kaçınma, kronik hastalıkların tedavisine ve bu has-
talıkların semptomlarını yönetmeye destek olma, immün sistemi güçlendirme ve 
mutlu bir yaşam sürme gibi amaçlarla tamamlayıcı tıp uygulamalarına yöneldik-
leri bilinmektedir. (Amanak K ve ark., 2013; Kutlu&Bolsoy, 2019).

Modern ve bilimsel tedaviler dışındaki tedaviler genellikle tamamlayıcı ve al-
ternatif tıp (TAT) olarak ifade edilir. Ancak son yıllarda Tamamlayıcı Tıp, Bü-
tünsel Tıp olarak da ifade edilmektedirler (Peksoy ve ark.2018; Kulakaç, 2009). 
Tamamlayıcı tıp; tıbbi tedavilere ek olarak kullanılan tedavilerdir. Bütünleştirici 
tıp; hastanın zihnini, bedenini ve ruhunu içeren bakım için toplam bir yaklaşım 
olarak tanımlanmaktadır. Alternatif tıp ise standart tıbbi tedavi yerine kullanıl-
maktadır. (https://nccih.nih.gov/health/providers,Erişim:19.05.2019).

Tamamlayıcı ve destekleyici uygulamaların kökeni Eski Çin, Ayurvedik tıbbı-
na dayanmasına rağmen günümüzde dünyada ve Türkiye’de halen sağlık hizmet-
lerinin sunumu; sağlığı geliştirmek ve hastalıkları önlemekten çok, hastalıkları 
tedavi etmeye odaklanmaktadır (Kutlu&Bolsoy, 2019).

Türkiye’de 27 Ekim 2014 tarihinde Geleneksel ve Tamamlayıcı Tıp Uygulama-
ları Yönetmeliği 29158 sayılı resmi gazetede yürürlüğe girmiştir. Bu yönetmeliğin 
amacı; “İnsan sağlığına yönelik geleneksel ve tamamlayıcı tıp uygulama yöntemle-
rini belirlemek, bu yöntemleri uygulayacak kişilerin eğitimi ve yetkilendirilmeleri 
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3.7.1.Endometrioziste Zihin Beden Uygulamaları Kullanımı;
Endometriozise bağlı semptomları gidermek için homeopati, akupunktur, 

yoga, plates, refleksoloji, masaj, fiziksel aktivite, elektriksel sinir uyarımı, beslen-
me terapisi, stres azaltma teknikleri ve vitamin takviyesi önerilen tamamlayıcı ve 
alternatif tıp uygulamaları arasındadır (São Bento & Moreira, 2014). Ayrıca Su-
resh (2012) çalışmasında; yoga, meditasyon, reiki ve mıktanıs tedavileri gibi TAT 
yöntemlerinin endometriozise bağlı ağrının azaltılmasında kullanılabileceğini 
ifade etmektedir (Suresh, 2012).

Endometriozisli kadınların yoga seanslarına katılmaları  sağlanarak yapılan 
çalışmada; tüm katılımcılar, yoganın pelvik ağrının kontrolünde faydalı olduğu-
nu bildirmiştir. Yoga uygulaması sırasında bedenin ve ruhun entegrasyonunun 
farkında olduklarını ve yoganın ağrının yönetimine yardımcı olduğunu, ağrı yö-
netimi ile yogada öğrenilen solunum teknikleri (pranayama) arasında olumlu bir 
ilişki tespit ettiklerini ifade etmişlerdir. Nefes almanın, ağrıyı hafiflettiğini ifade 
eden kadınlar, daha fazla öz bilgi, özerklik ve öz bakım geliştirmiş ve ağrı için 
psikiyatrik ilaçların kullanımını azaltmıştır (Gonçalves Vasconcelos, 2016).

SONUÇ

Tamamlayıcı tıp uygulamaları ile ilgili artan talebe rağmen etki ve yan etkileri 
ile ilgili yapılan çalışmalar sınırlıdır. Ancak bu yöntemlerin hastalar tarafından 
kullanımı gün geçtikçe artmaktadır. Bu nedenle tamamlayıcı tıp uygulamalarının 
daha etkin ve güvenli kullanılabilmesi için kanıta dayalı rehberlerle desteklenme-
leri gerekmektedir.

Kanıta dayalı rehberler ışığında Jinekoloji hastalarının bakım ve tedavisinde 
TAT uygulamalarının güvenle kullanılabilmesi için hemşirelerin eğitimlerinin 
tamamlanarak sertifikalandırılmaları ve yetkin bir şekilde hasta bakımında bu 
uygulamaları kullanmaları sağlanmalıdır. Bu alanda yanlış uygulamaların önüne 
geçebilmek için; hemşirelerin TAT uygulamalarının etki, yan etki ve güvenirli-
ği ile ilgili kanıt temelli çalışmaları takip ederek eğitimlerini güncellemeleri çok 
önemlidir.
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