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GIRIŞ

Kadınların güzellik arayışı ve estetik görüntüsü ile ilgili kaynakları kullanması 
yüzlerce yıl öncesine dayanmaktadır. Takı takmak, makyaj ve döğme ile süslen-
mek gibi estetik olarak kendi dış görünüşlerini etkileyecek uygulamalar yapması 
çok eskilere dayanmaktadır.

Güzellik anlayışı ve güzel kadın figürü her çağda ve her kültürde farklılıklar 
göstermiştir. “İnce ya da dolgun kadın, ince kaşlı ya da kaşlı kadın, ince dudaklı ya 
da kalın dudaklı kadın” gibi zamanla kadınlarda güzellik anlayışı farklılaşmıştır. 
Günümüzde ise güzellik anlayışı teknolojinin, medya ve pazarlamanın da etkisiyle 
şekillenmektedir. Medyada ön planda olan manken ya da oyuncuların görüntüle-
ri, sosyal medyada sıklıkla “daha büyük dudaklar, daha dolgun göğüsler ya da ince 
bacaklar” şeklinde görsel reklam içerikleri güzellik anlayışının çerçevelerle sınır-
larını çizmektedir. Bunların yanı sıra kadınların güzel ve bakımlı görünmeleri bir 
zorunlukmuşçasına bir toplumsal beklenti yaratıldığı da yadsınamaz bir gerçektir.

Son yıllarda teknolojinin, dermatoloji ve plastik cerrahinin gelişmesi; yeni 
tedavi seçenekleri geliştirilmesi, estetik girişim yapılabilecek sağlık tesislerinin 
kolay ulaşılabilir ve hatta ekonomik olarak da kişiyi çok zorlamayacak şekilde çe-
şitlenmesi estetik girişimlere olan talebi artırmıştır. Üstelik artık ameliyat kesisi 
gerektirmeyen ya da dikişsiz tekniklerin kullanılması ile hastane yatışı ihtiyacı 
ve operasyon sonrası ağrı ve komplikasyonlar azalmış böylece hasta adaylarının 
estetik operasyonla ilgili cesaretleri de artmıştır.

Kadınların yüzlerinde estetik ameliyat ya da müdahaleler ile değişiklik yap-
tırma beklentileri (rinoplasti, yüz germe vb.) sıklıkla karşılaşılan bir durumken, 
son yıllarda liposuction gibi yöntemlerle, vücut şekillendirmesi ayrıca meme bü-
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laşılmaktadır. Yine “normal” kavramını şekillendirmede erkek egemen toplumsal 
normların etkisi olduğu da gözlenmiştir (Sargın & Çiftçi, 2012).

Bedeni ile barışmayan kadının estetik operasyonlar ile aynadaki görüntüsünü 
her revize edişinin yarattığı geçici tatmin duygusu, zamanla tüketim toplumunun 
kısır bir döngüsü ile bedenin ruhla bütünlüğünü tüketmesiyle son bulacaktır.

SONUÇ

Estetik ya da kozmetik jinekoloji olarak tanımlanan ve bazen komplike ope-
rasyonları da gerektirebilen uygulamanın gerekliliği hala tartışma konusudur. 
Bununla beraber radyo, televizyon, sosyal medya gibi çeşitli faktörlerin de etkisi 
ile gün geçtikçe jinekolojide estetik operasyonlar ya da kozmetik uygulamalar art-
maktadır.

Giderek popülerlik kazanan estetik jinekolojik uygulamalar karşısında jineko-
loji hemşirelerinin de bilgi düzeyinin artması ile operasyonların riskleri hakkında 
kadınları bilgilendirmesi, gerekliliği konusun kadınların kararlarını değerlendir-
mesi gerekmektedir. Operasyona kesin karar veren kadınların ameliyat ya da iş-
lem sonrası bakım ve takibi yine hemşirelerin sorumluluğundadır, bu nedenle 
genel olarak jinekoloji hemşiresinin bakım verici rollerini yerine getirirken ope-
rasyona özgü uygulamalara da hakim olunmalıdır. Bu operasyonlar bir hastalık 
olmaksızın kadının bedeni üzerinde verdiği bir karar üzerine uygulanmakta olup, 
hastaların bilgi gizliliği ve mahremiyeti özellikle dikkat edilmesi gereken bir ko-
nudur. Hymenoplasti gibi operasyonlar etik ve sosyal tartışmalara açık konular 
olduğu için özellikle hastanın dışındaki kişilerle konuşulmaması ya da sağlık per-
sonelinin hasta tesliminde yüksek sesle belirtmemesi gerekebilen bir durum ola-
bilmektedir.

Estetik jinekolojik operasyonlar ya da kozmetik girişimler sırasında ve sonra-
sında ön planda tutulması gereken en önemli konunun hasta mahremiyeti olduğu 
söylenebilir. Hastaya yargılayıcı ya da eleştirel bir tavır ile yaklaşıldığını hisset-
tirmeyecek, tıbbi bakım odaklı bir yaklaşım ile davranılması özellikle hassasiyet 
gerektirmektedir. Bu konu hasta hakları savunucusu olan hemşirelerin ve diğer 
tüm sağlık çalışanlarının önemli bir sorumluluğudur.
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