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ESTETiK/ KOZMETIK JINEKOLOJi

Ozen INAM!
Nevin Hotun SAHIN?

GIRIS
Kadinlarin giizellik arayis1 ve estetik goriintiisii ile ilgili kaynaklar: kullanmasi
yiizlerce yil éncesine dayanmaktadir. Taki takmak, makyaj ve d6gme ile siislen-

mek gibi estetik olarak kendi dis goriiniislerini etkileyecek uygulamalar yapmasi
¢ok eskilere dayanmaktadir.

Giizellik anlayis1 ve giizel kadin figiirii her ¢cagda ve her kiiltiirde farkliliklar
gostermistir. “Ince ya da dolgun kadin, ince kagli ya da kagli kadin, ince dudakli ya
da kalin dudakli kadin” gibi zamanla kadinlarda giizellik anlayis1 farklilagmistir.
Giinlimiizde ise giizellik anlayis1 teknolojinin, medya ve pazarlamanin da etkisiyle
sekillenmektedir. Medyada 6n planda olan manken ya da oyuncularin goriintiile-
ri, sosyal medyada siklikla “daha biiytik dudaklar, daha dolgun gogiisler ya da ince
bacaklar” seklinde gorsel reklam igerikleri giizellik anlayisinin ¢ergevelerle sinir-
larini gizmektedir. Bunlarin yani sira kadinlarin giizel ve bakimli gériinmeleri bir
zorunlukmuscasina bir toplumsal beklenti yaratildig1 da yadsinamaz bir gergektir.

Son yillarda teknolojinin, dermatoloji ve plastik cerrahinin gelismesi; yeni
tedavi segenekleri gelistirilmesi, estetik girisim yapilabilecek saglik tesislerinin
kolay ulasilabilir ve hatta ekonomik olarak da kisiyi ¢ok zorlamayacak sekilde ge-
sitlenmesi estetik girisimlere olan talebi artirmistir. Ustelik artik ameliyat kesisi
gerektirmeyen ya da dikigsiz tekniklerin kullanilmasi ile hastane yatis1 ihtiyac
ve operasyon sonrasi agri ve komplikasyonlar azalmis boylece hasta adaylarinin
estetik operasyonla ilgili cesaretleri de artmustir.

Kadinlarin yiizlerinde estetik ameliyat ya da miidahaleler ile degisiklik yap-
tirma beklentileri (rinoplasti, yliz germe vb.) siklikla karsilagilan bir durumken,
son yillarda liposuction gibi yontemlerle, viicut sekillendirmesi ayrica meme bii-
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lagilmaktadir. Yine “normal” kavramini sekillendirmede erkek egemen toplumsal
normlarin etkisi oldugu da gézlenmistir (Sargin & Ciftci, 2012).

Bedeni ile barigmayan kadinin estetik operasyonlar ile aynadaki goriintiisiinii
her revize edisinin yarattig1 gecici tatmin duygusu, zamanla titketim toplumunun
kisir bir dongiisii ile bedenin ruhla biitiinligiini tiiketmesiyle son bulacaktir.

SONUC

Estetik ya da kozmetik jinekoloji olarak tanimlanan ve bazen komplike ope-
rasyonlar1 da gerektirebilen uygulamanin gerekliligi hala tartisma konusudur.
Bununla beraber radyo, televizyon, sosyal medya gibi gesitli faktorlerin de etkisi
ile giin gegtikge jinekolojide estetik operasyonlar ya da kozmetik uygulamalar art-
maktadir.

Giderek popiilerlik kazanan estetik jinekolojik uygulamalar karsisinda jineko-
loji hemygirelerinin de bilgi diizeyinin artmasi ile operasyonlarin riskleri hakkinda
kadinlar bilgilendirmesi, gerekliligi konusun kadinlarin kararlarini degerlendir-
mesi gerekmektedir. Operasyona kesin karar veren kadinlarin ameliyat ya da is-
lem sonrasi bakim ve takibi yine hemgirelerin sorumlulugundadir, bu nedenle
genel olarak jinekoloji hemsiresinin bakim verici rollerini yerine getirirken ope-
rasyona 0zgii uygulamalara da hakim olunmalidir. Bu operasyonlar bir hastalik
olmaksizin kadinin bedeni tizerinde verdigi bir karar iizerine uygulanmakta olup,
hastalarin bilgi gizliligi ve mahremiyeti 6zellikle dikkat edilmesi gereken bir ko-
nudur. Hymenoplasti gibi operasyonlar etik ve sosyal tartismalara agik konular
oldugu i¢in 6zellikle hastanin disindaki kisilerle konusulmamasi ya da saglik per-
sonelinin hasta tesliminde yiiksek sesle belirtmemesi gerekebilen bir durum ola-
bilmektedir.

Estetik jinekolojik operasyonlar ya da kozmetik girisimler sirasinda ve sonra-
sinda 6n planda tutulmas: gereken en 6nemli konunun hasta mahremiyeti oldugu
soylenebilir. Hastaya yargilayici ya da elestirel bir tavir ile yaklasildigini hisset-
tirmeyecek, tibbi bakim odakl: bir yaklagim ile davranilmasi 6zellikle hassasiyet
gerektirmektedir. Bu konu hasta haklar1 savunucusu olan hemsirelerin ve diger
tiim saglik ¢alisanlarinin 6nemli bir sorumlulugudur.
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