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VULVODINI: TANI, TEDAVI VE BAKIM

Omercan AKSOY!
Nevin HOTUN SAHIN?

GIRIS

Vulvodini, ii¢ aydan fazla stiren idiyopatik vulvar agr1 olarak tanimlanir. Sap-
tanan kesin bir bulgu (infeksiyon, inflamasyon veya neoplazi gibi) ve klinik olarak
aciklanabilen norolojik bir sorun olmaksizin olusan vulvar huzursuzluk ve yanici
agr1 tablosudur (Bornstein et al., 2016; “Committee Opinion No 673, 2016). Vul-
vodini, toplum, saglik sistemi, kadin ve partneri i¢in 6nemli bir sorundur (Sadow-
nik, 2014). Vulvodini prevalansi, %6,6 ile %28 arasinda degismektedir (Gémez,
Coronado, Martin, Alonso, & Guisasola-Campa, 2019; Harlow & Stewart, 2003;
LD, G.A, R, & G.G., 2007; Reed, Crawford, Couper, Cave, & Haefner, 2004;
Reed, Haefner, Sen, & Gorenflo, 2008).

Vulvar agr1 ile vulvodininin farkina bakildiginda; vulvar agrida spesifik bir ne-
den vardir. Vulvodini ise daha karmasik bir durumu yansitmaktadir. Vulvodini iig
aydan fazla siirmeli ve idiyopatik olmalidir. Agri, lokalize (vestibulodini veya kli-
torodini), genel veya iki sekilde de bulunabilir. Bir durumdan tetiklenebilir yani
provoke olabilir, spontan olarak ortaya ¢ikabilir veya ikisi bir arada bulunabilir.
Primer veya sekonder baslangigli olabilir. Stirekliligi, aralikli, kalici, siirekli veya
gecikmeli olarak degisiklik gosterebilir (Tablo 1) (Bornstein et al., 2016).
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hemsireleri ve ebeler diginda, dahil olmasi gereken uzmanlar arasinda cinsel da-
nigmanlar, klinik psikologlar, fizyoterapistler ve agr1 uzmanlar: bulunur.

Bakim verici rolii tistlenen hemsireler, hastanin 6zellikle konfor anlaminda
durumunu en st diizeye ¢ikarmaly, agri ile bas etmesi konusunda 6zellikle farma-
kolojik olmayan yontemleri hastaya uygun bi¢cimde anlatmayi ve destek olmali-
dirlar. Kadin sagligi hemsireleri veya ebeler cinsel saglik konusunda danismanlik
yapmali ve gerekirse multidisipliner destek almalidirlar. Hastanin ailesi ve 6zellik-
le partneri muhakkak siirece dahil edilmelidir.

Hastalar, saglik profesyonellerinin agrilarinin “gercek” olduguna inanmadigini
diistinebilir; bu nedenle, herhangi bir tedavi yaklasimina, taninin agiklanmasi ve
gercekei tedavi hedeflerinin belirlenmesi dahil, detayli bir agiklama ile baslamak
onemlidir. Etiyolojiler iizerine daha ¢ok arastirma yapilmasi gerekmektedir.

Anahtar Kelimeler: Vulvodini, vulvar agri, bakim
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