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MENOPOZ VE JINEKOLOJiK SORUNLAR

Merve CAGLAR!
Nevin HOTUN SAHIN?

1.GIRIS

Diinya Saglik Orgiitii'ne gére menopoz, ovaryum aktivitesinin kayb1 sonucu
menstruasyonun kalici olarak sonlanmasidir. Diinyada, menopoz yas: yaklasik
45-55 yagslar1 arasinda iken iilkemizde 45-47 yaslarinda oldugu belirtilmektedir
(Sis Celik & Pasinlioglu, 2013). Menopozla birlikte overler éstrojen salgilama
ozelligini kaybederek, endokrin fonksiyonunu yitirmektedir. Bu nedenle 6stro-

jene bagimli birgok organ ve fonksiyonun islev gérme kabiliyetleri azalir ya da
kaybolur (Saul & Kase, 2018).

Bir kadin i¢in menopoz dénemi, menstruasyonun kesilmesinden ve tireme
yeteneginin kaybindan daha fazla anlam ifade etmektedir. Menopoz donemi ka-
din yasaminda meydana getirdigi fiziksel, jinekolojik ve cinsel fonksiyona iliskin
degisimler nedeniyle kadinlik 6zelliklerinin kaybr olarak algilanabilmektedir. Psi-
kolojik degisimlere de neden olan menopoz dénemi kadinlarin aile yasamini ve
benlik saygisini olumsuz etkilemektedir (Abay & Kaplan, 2015).

Menopoz déneminde dstrojenin azalmasi nedeniyle kadinlarda; sicak basma-
s1, gece terlemeleri, vajinal kuruluk, klitoral uyarilmada azalma, disparoni, kons-
tipasyon, meme atrofisi gibi sorunlar meydana gelmektedir (Pinar & ark. 2015;
Sen & Saruhan, 2010). Kadinlarda dogumdan beklenen yagsam siiresinin arttig
diisiiniildiigiinde (TUIK-2018 verilerine gore 80.8 yil), kadinlarin yagam siireleri-
nin tigte birini menopoz déneminde ge¢irdigi goriilmektedir. Bu nedenle meno-
poz dénemini saglikli bir sekilde gegirebilmelerinin saglanmasi kadin saglig icin
onemlidir (TUIK Istatistiklerle kadin, 2018; Sis Celik & Pasinlioglu, 2013).

Menopozal donemde kadin sagligini korumak ve gelistirmek hemsirelerin
o6nemli sorumluluklarindandir. Hemsirelerin, bu donemdeki kadinlarin karsila-
sabilecekleri problemlerle ilgili bilgiye sahip olmalar1 ve saglig etkileyebilecek

! Arastirma Gorevlisi, Bilecik Seyh Edebali Universitesi Saglk Bilimleri Fakiiltesi Hemsirelik Boliimii, mer-

ve.caglar@bilecik.edu.tr
2 Profesér Doktor, Istanbul Universitesi Cerrahpasa Florence Nightingale Hemsirelik Fakiiltesi, nevinsa-
hin34@yahoo.com

-237 -



Giincel Jinekoloji Hemsireligi

hizmetler kapsaminda bakim vermektedirler. Bu nedenle menopoz déneminde

uzman hemsirelerin rolii yadsinamaz. Menopoz dénemi ve bakimina yo6nelik ay-

rintili bilgiye sahip uzman hemsireler;

10.

11.

lyi yonetilen bir menopozun potansiyel saglik etkilerinin tiim hemgireler arasin-
da daha iyi anlasilmasin saglar.

Menopozda uzmanlik hizmetlerini yonlendirilmesini ve gelistirilmesini saglar.
Menopoz hizmetlerinin tiim ekiple birlikte yiiriitiilmesini saglar.

Uzman menopoz hemsiresinin sorumluluk alanlari:

Menopoz doneminde ozel bakim gerektiren kadinlara yonelik tedavi ve bakim
yollar: gelistirmek,

llk vizitlerinden itibaren kadinlardan ayrintili bir anamnez alma (tibbi, menst-
rual, cinsel ve menopoz semptomlarina yonelik),

Menopoza yonelik tedaviler hakkinda gerekli giincel literatiir bilgisine sahip
olma,

Kadinlardan kullanilan ilaglar ve tedaviler konusunda ayrimtili bilgi alma,
Kardiyovaskiiler hastaliklar, osteoporoz ve meme kanseri igin risk degerlendir-
mesi yapma seklindedir (Royal College of Nursing, Nurse Specialist in Menopa-
use, 2017).
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