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Bölüm 15

MENOPOZAL SEMPTOMLARIN YÖNETİMİ VE 
HEMŞİRELİK YAKLAŞIMI

Mehtap GÜMÜŞAY1

Nevin HOTUN ŞAHİN2

GIRIŞ

Menopoz, doğal olarak meydana gelen veya cerrahi, kemoterapi veya radyas-
yon ile indüklenerek overyen foliküler aktivite kaybından kaynaklanan mens-
trüasyonun kalıcı olarak sonlanmasıdır. Doğal menopoz, herhangi bir patolojik 
neden olmaksızın 12 ay amenore görülmesi durumudur. Ortalama menopoz yaşı 
52’dir ve yaygın olarak 40 ile 58 yaşlar arasında görülebilir (Nelson ve ark., 2005; 
Rees ve ark., 2011). Menopozal geçiş genellikle artmış FSH seviyelerinden kay-
naklanan menstrual siklustaki değişikliklerle başlamaktadır ve birkaç yıldan fazla 
sürebilir (Nelson ve ark., 2005). Sağlık hizmetlerinin ve yaşam süresinin artma-
sı ile kadınlar yaşamlarının önemli bir bölümünü -yaklaşık 30 yıl- menopozdan 
sonraki dönemde geçirmektedir.

MENOPOZAL SEMPTOMLAR

Menopozal dönemde ortaya çıkan hormon seviyelerindeki değişiklik, özellikle 
östrojen seviyesindeki düşüş menopozal semptomların ortaya çıkmasına neden 
olur (Rees ve ark., 2011). Premenopozal dönemde menopozal semptomlar, gö-
rülmeye başlar ve son menstruasyondan sonra şiddeti artar. Bu semptomların 
yaşanma süresi kadından kadına değişiklik gösterebilir. Her yıl 1,5 milyon kadın 
menopozal geçiş dönemini yaşar ve bu süreçte sıcak basması, gece terlemesi, uyku-
suzluk, yorgunluk, vajinal kuruluk, azalmış cinsel istek, kas-kemik ağrıları, duygu 
durum değişiklikleri gibi farklı semptomları deneyimler (Santoro ve ark., 2015).

Menopozal semptomların süresi ve şiddeti; eğitim düzeyi, yaş, meslek, gelir 
durumu, medeni durumu, eşi ile ilişkisi, menopoza yönelik bilgi düzeyi ve tutu-
mu, yaşadığı toplumun kadına ve menopoza yüklediği anlam ve sosyal destek gibi 
faktörlerden etkilenebilir (Şahin, 1998; Özcan ve Oskay 2013).
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nopoz ve menopozal semptomlar için kadınların menopoz kliniklerine ve sağlık 
kuruluşlarına başvurmalarının sağlanması hedeflenmelidir (Erkin ve ark. 2014; 
Çetin ve Eroğlu 2015).

Bu dönemdeki kadının temel bakım gereksinimleri ise; dengeli beslenme, dü-
zenli uyku ve dinlenme, egzersiz, menopozal semptomların yönetimi, kontrasep-
siyon ihtiyacının karşılanması, stres yönetimi, cinsel yaşamın devamının sağlan-
ması, sosyal destek ve danışmanlık olarak sıralanabilir (Şahin 1998; Tortumluoğlu 
2004).
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