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MENOPOZAL SEMPTOMLARIN YONETIMI VE
HEMSIRELIK YAKLASIMI

Mehtap GUMUSAY!
Nevin HOTUN SAHIN?

GIRIS

Menopoz, dogal olarak meydana gelen veya cerrahi, kemoterapi veya radyas-
yon ile indiiklenerek overyen folikiiler aktivite kaybindan kaynaklanan mens-
tritasyonun kalic1 olarak sonlanmasidir. Dogal menopoz, herhangi bir patolojik
neden olmaksizin 12 ay amenore goériilmesi durumudur. Ortalama menopoz yast
52dir ve yaygin olarak 40 ile 58 yaslar arasinda gériilebilir (Nelson ve ark., 2005;
Rees ve ark., 2011). Menopozal gegis genellikle artmis FSH seviyelerinden kay-
naklanan menstrual siklustaki degisikliklerle baglamaktadir ve birkag yildan fazla
siirebilir (Nelson ve ark., 2005). Saglik hizmetlerinin ve yasam siiresinin artma-
s1 ile kadinlar yagamlarinin 6nemli bir béliimiinii -yaklasik 30 yil- menopozdan
sonraki donemde gecirmektedir.

MENOPOZAL SEMPTOMLAR

Menopozal dénemde ortaya ¢ikan hormon seviyelerindeki degisiklik, 6zellikle
oOstrojen seviyesindeki diisiis menopozal semptomlarin ortaya ¢ikmasina neden
olur (Rees ve ark., 2011). Premenopozal dénemde menopozal semptomlar, go-
riilmeye baglar ve son menstruasyondan sonra siddeti artar. Bu semptomlarin
yaganma siiresi kadindan kadina degisiklik gosterebilir. Her yil 1,5 milyon kadin
menopozal gecis donemini yagar ve bu siiregte sicak basmasi, gece terlemesi, uyku-
suzluk, yorgunluk, vajinal kuruluk, azalms cinsel istek, kas-kemik agrilari, duygu
durum degisiklikleri gibi farkli semptomlar1 deneyimler (Santoro ve ark., 2015).

Menopozal semptomlarin siiresi ve siddeti; egitim diizeyi, yas, meslek, gelir
durumu, medeni durumu, esi ile iliskisi, menopoza yonelik bilgi diizeyi ve tutu-
mu, yasadig1 toplumun kadina ve menopoza yiikledigi anlam ve sosyal destek gibi
faktorlerden etkilenebilir (Sahin, 1998; Ozcan ve Oskay 2013).
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nopoz ve menopozal semptomlar i¢in kadinlarin menopoz kliniklerine ve saglik
kuruluslarina bagvurmalarinin saglanmasi hedeflenmelidir (Erkin ve ark. 2014;
Cetin ve Eroglu 2015).

Bu donemdeki kadinin temel bakim gereksinimleri ise; dengeli beslenme, dii-
zenli uyku ve dinlenme, egzersiz, menopozal semptomlarin yonetimi, kontrasep-
siyon ihtiyacinin karsilanmasi, stres yonetimi, cinsel yagsamin devaminin saglan-
mast, sosyal destek ve danigmanlik olarak siralanabilir (Sahin 1998; Tortumluoglu
2004).
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