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PUBERTE PREKOKS: BAKIM VE YONETIM

Mukaddes TURAN MIiRAL?
Nevin HOTUN SAHIN?

GIRIS

Puberte ¢cocukluk ve yetiskinlik arasinda bir gegis stirecidir. Puberte prekoks
ise bu siirecin kizlarda 8, erkeklerde 9 yasindan 6nce ortaya ¢ikmasidir>**. Co-
cuk, bu siirecte yasanan fiziksel, bilissel, psikolojik ve sosyal degisime adaptasyon
saglamaya c¢alisir. Akranlarindan ¢ok daha 6nce bu degisimleri yasayan puberte
prekokslu kizlar bu déneme adaptasyonda zorlanarak, psikososyal sorunlar yasa-
yabilir. Yapilan ¢aligmalar ile puberte prekokslu kizlarda, anksiyete, stres, depres-
yon, erken cinsel deneyim, addlesan gebelik, madde kullanimi risklerinin arttig1
gosterilmigtir®?*34%32%, Ayni zamanda annede anksiyete, stres, depresyon riskinin
arttigini bildiren ¢alismalar da bulunmaktadir *>**¢%. Tedavi edilebilen bir bozuk-
luk olan puberte prekoksun tedavi hedeflerinden biri de psikososyal sorunlarin
onlenmesidir. Ancak tedavide kullanilan GnRH anologlarinin psikososyal so-
runlar1 azalttigina dair kesin bulgulara ulagilamamigtir. Bu konuda yapilan biitiin
caligmalarda ve ulagilan kaynaklarda psikososyal destek saglanmasina atifta bu-

23,42,43,51,68,

lunulmustur® . Puberte prekoksun hemsirelik bakimi; ebeveyn ve ¢ocuk

egitimi, tedavinin yonetimi ve psikososyal destek islevlerini icermektedir **-*%.

PUBERTE

Puberte; ¢ocukluk ile eriskinlik déonemi arasinda bulunan birincil ve ikincil
cinsiyet Ozelliklerinin gelistigi, biyolojik, biligsel, psikolojik ve sosyal boyutlar:
olan gelisimsel bir dontim noktasidir »'***¢*. Bu déonemde karmasik néroendok-
rin mekanizmalar pubertenin baslayip, ilerlemesi ve tamamlanmasini kontrol
eder’®”. Hipotalamus-hipofiz ve gonadal aksin reaktivasyonu sonucu gelisen
puberte; genetik, metabolik, cografik, etnik, ¢evresel, ekonomik faktorlerin etkili
oldugu karmasik ve ¢ok faktorlii bir siirectir '°. Bu donemde cinsiyete 6zgil i¢ or-
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