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Bölüm 14

PUBERTE PREKOKS: BAKIM VE YÖNETİM

Mukaddes TURAN MİRAL1

Nevin HOTUN ŞAHİN2

GİRİŞ

Puberte çocukluk ve yetişkinlik arasında bir geçiş sürecidir. Puberte prekoks 
ise bu sürecin kızlarda 8, erkeklerde 9 yaşından önce ortaya çıkmasıdır5,54. Ço-
cuk, bu süreçte yaşanan fiziksel, bilişsel, psikolojik ve sosyal değişime adaptasyon 
sağlamaya çalışır. Akranlarından çok daha önce bu değişimleri yaşayan puberte 
prekokslu kızlar bu döneme adaptasyonda zorlanarak, psikososyal sorunlar yaşa-
yabilir. Yapılan çalışmalar ile puberte prekokslu kızlarda, anksiyete, stres, depres-
yon, erken cinsel deneyim, adölesan gebelik, madde kullanımı risklerinin arttığı 
gösterilmiştir9,23,43,49,52,68. Aynı zamanda annede anksiyete, stres, depresyon riskinin 
arttığını bildiren çalışmalar da bulunmaktadır 42,43,62. Tedavi edilebilen bir bozuk-
luk olan puberte prekoksun tedavi hedeflerinden biri de psikososyal sorunların 
önlenmesidir. Ancak tedavide kullanılan GnRH anologlarının psikososyal so-
runları azalttığına dair kesin bulgulara ulaşılamamıştır. Bu konuda yapılan bütün 
çalışmalarda ve ulaşılan kaynaklarda psikososyal destek sağlanmasına atıfta bu-
lunulmuştur9,23,42,43,51,68,. Puberte prekoksun hemşirelik bakımı; ebeveyn ve çocuk 
eğitimi, tedavinin yönetimi ve psikososyal destek işlevlerini içermektedir 4, 40,58.

PUBERTE

Puberte; çocukluk ile erişkinlik dönemi arasında bulunan birincil ve ikincil 
cinsiyet özelliklerinin geliştiği, biyolojik, bilişsel, psikolojik ve sosyal boyutları 
olan gelişimsel bir dönüm noktasıdır 1,10,48,63. Bu dönemde karmaşık nöroendok-
rin mekanizmalar pubertenin başlayıp, ilerlemesi ve tamamlanmasını kontrol 
eder30,67. Hipotalamus-hipofiz ve gonadal aksın reaktivasyonu sonucu gelişen 
puberte; genetik, metabolik, cografik, etnik, çevresel, ekonomik faktörlerin etkili 
olduğu karmaşık ve çok faktörlü bir süreçtir 10. Bu dönemde cinsiyete özgü iç or-
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