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JINEKOLOJI VE JINEKOLOJiK ONKOLOJiDE
PSIKOSOSYAL BAKIM

Meltem MECDi KAYDIRAK!

GIRIS

Jinekolojik saglik sorunlar1 her kadinin yasam boyu karsilasabilecegi bir du-
rumdur. Ozellikle kadinlarin yagam siiresinin uzamast ile birlikte jinekolojik sag-
lik sorunlariyla karsilagma ihtimali de artmistir. Glintimiizde tan: teknolojileri-
nin, farmakolojik ajanlarin, cerrahi tekniklerin gelismesi ile birlikte kadinlarin
hastalikla gegirdikleri yasam siiresi artmaktadir. Kadinlar kronik saglik sorunu
gibi uzun yillar jinekolojik hastalik ve semptomlari ile yasamakta ve bu durum
kadinlarin yasam kalitesini olumsuz yonde etkilemektedir. Kadin sagligini olum-
suz yonde etkileyen jinekolojik sorunlardan bir digeri ise Jinekolojik onkolojik
kanserlerdir. Kadin sagliginda anahtar role sahip olan hemgireler kadinlarin jine-
koloji ve jinekolojik onkolojide hastaliga ve olas1 semptomlarina karsin hastalarin
uyumu artmaya yonelik psikososyal bakim vermelidir (Evcili & Bekar, 2013).

PSiKOSOSYAL BAKIM TANIMI

“Psikososyal” terimi biyo-psiko-sosyal modelin major belirleyicileri olan psi-
kolojik ve sosyal kavramini igermektedir. George Engel (1977) tarafindan ilk defa
tanimlanan biyopsikososyal model kisinin iyilik ve hastalik halinde ortaya ¢ikan
karmasiklar1 ve etkenleri belirlemek olarak tanimlamistir. Model akil - beden ara-
sinda koprii olusturur ve bakim bilesenlerinde biyolojik, psikolojik ve sosyal fak-
torler yer alir (Lakhan, 2018; Csaszar & ark., 2009).

Psikososyal bakim var olan hastaligin emosyonel boyutuyla bas etmede zor-
lanan, psikiyatrik bozuklugu olan, kendi saglik ve saglik bakimini etkileyen ya-
sam krizleri olan bireylere yardimi ifade eder. Psikososyal bakim psikoterapinin
bir sekli degildir. “Kendi kendine yardim i¢in kisiye yardim etme” yaklagimidur.
Psikososyal bakimin énemini Ozkan (1993) “hastay1 anlamadan, hastalig1 ve tep-
kileri anlayamayiz” ve “sadece viicut organlari ile degil, bir biitiin olarak insan
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