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Bölüm 12

JİNEKOLOJİ VE JİNEKOLOJİK ONKOLOJİDE 
PSİKOSOSYAL BAKIM

Meltem MECDİ KAYDIRAK1

GIRIŞ

Jinekolojik sağlık sorunları her kadının yaşam boyu karşılaşabileceği bir du-
rumdur. Özellikle kadınların yaşam süresinin uzaması ile birlikte jinekolojik sağ-
lık sorunlarıyla karşılaşma ihtimali de artmıştır. Günümüzde tanı teknolojileri-
nin, farmakolojik ajanların, cerrahi tekniklerin gelişmesi ile birlikte kadınların 
hastalıkla geçirdikleri yaşam süresi artmaktadır. Kadınlar kronik sağlık sorunu 
gibi uzun yıllar jinekolojik hastalık ve semptomları ile yaşamakta ve bu durum 
kadınların yaşam kalitesini olumsuz yönde etkilemektedir. Kadın sağlığını olum-
suz yönde etkileyen jinekolojik sorunlardan bir diğeri ise Jinekolojik onkolojik 
kanserlerdir. Kadın sağlığında anahtar role sahip olan hemşireler kadınların jine-
koloji ve jinekolojik onkolojide hastalığa ve olası semptomlarına karşın hastaların 
uyumu artmaya yönelik psikososyal bakım vermelidir (Evcili & Bekar, 2013).

PSIKOSOSYAL BAKIM TANIMI

“Psikososyal” terimi biyo-psiko-sosyal modelin majör belirleyicileri olan psi-
kolojik ve sosyal kavramını içermektedir. George Engel (1977) tarafından ilk defa 
tanımlanan biyopsikososyal model kişinin iyilik ve hastalık halinde ortaya çıkan 
karmaşıkları ve etkenleri belirlemek olarak tanımlamıştır. Model akıl - beden ara-
sında köprü oluşturur ve bakım bileşenlerinde biyolojik, psikolojik ve sosyal fak-
törler yer alır (Lakhan, 2018; Csaszar & ark., 2009).

Psikososyal bakım var olan hastalığın emosyonel boyutuyla baş etmede zor-
lanan, psikiyatrik bozukluğu olan, kendi sağlık ve sağlık bakımını etkileyen ya-
şam krizleri olan bireylere yardımı ifade eder. Psikososyal bakım psikoterapinin 
bir şekli değildir. “Kendi kendine yardım için kişiye yardım etme” yaklaşımıdır. 
Psikososyal bakımın önemini Özkan (1993) “hastayı anlamadan, hastalığı ve tep-
kileri anlayamayız” ve “sadece vücut organları ile değil, bir bütün olarak insan 
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Avcı & Oskay, 2015. Total abdominal histerektomi ameliyatı sonrası ağrının 
ve anksıyetenin azaltılmasında refleksolojinin etkisi
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