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ENDOMETRIOZIiS: BAKIM VE YONETIMi
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ENDOMETRIOZIS

Endometriozis diinya genelinde bir¢ok kadini etkileyen kronik, benign ve 6st-
rojen bagiml bir hastaliktir. Endometrial gland ve stromanin endometrium veya
myometrium disinda rastgele implantasyonu olarak tanimlanmaktadir (Zon-
dervan & ark, 2018). Overlerde yerlesen endometriozis dokusu endometrioma
(¢ikolata kisti), uterusta endometrium tabakas: disinda yerlesen endometriozis
dokusu ise adenomiyozis olarak isimlendirilmektedir. Kadinlarin fiziksel, mental
ve sosyal iyilik halini olduk¢a olumsuz etkileyen endometriozis, baslica iireme
doneminde goriilse de preadeldsan, perimenopozal ve postmenopozal dénemler-
de de goriilebilmektedir (Oral & ark, 2016).

Giiniimiizde hastaligin daha erken yaslarda goriilmeye baslandig1 ve erken
yasta baslayan hastaligin daha siddetli semptomlarla seyrettigi goriilmektedir.
Kadinlarin %38’inde semptomlar 15 yas 6ncesinde baslamaktadir. Endometrio-
zis semptomlar1 adolesanlarda okul hayatiny, iliskilerini ve sosyal aktivitelere ka-
tilmay1 olumsuz etkileyebilmekte ve geng kizin hayatinda geri doniisii olmayan
problemlere neden olabilmektedir (Ballweg, 2003).

Endometriozisin progresif ve yasam kalitesini olumsuz etkileyen bir hastalik
olmasi sebebiyle tedavi edilerek mutlaka takip edilmesi gereken bir hastaliktir.
Tahmini yayginlig1 diinya ¢apinda %10 civarinda olup bu say1 176 milyon kadina
denk gelmektedir. (Yal¢in Bahat, Inceboz & Oral, 2019) Kisaca her 10 kadindan
bir tanesinde endometriozis bulunmaktadur.

Endometriozisin tanilanmasi oldukga giictiir. En etkili tanilama yontemi cer-
rahi bir islem olan laparoskopidir. Cogu zaman asemptomatik olmasi, verdigi be-
lirti ve bulgularin kadin olmanin 6ziinde yasanacak sikintilar oldugu diistincesi
nedeniyle her 10 endometriozisli kadinin 6’sinin tanilanamadig: disiiniilmekte-
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